
地域力再生プロジェクト参画４号

大手筋文化センター「ひまわり」

（京都市伏見区）～健康麻雀（マージャン）～

伏見大手筋商店街振興組合＜活動団体名＞

＜特徴＞

「賭けない、煙草を吸わない」がモットーの健康マ

ージャン。商店街がお客様の憩いと交流の場を演出。

高齢者や女性に人気です。

＜活動内容＞

２００４年の秋から開始。高齢化時代、７年問題に一石を

投じ、従来あるマージャンの「負」のイメージを一新。健康・

健全をキーワードに、指先の刺激、脳の活性化を促進させる新しい切り口で老化防止。一人住まい

の高齢者にも新しい友人を作れる場を提供しています。マージャンが初めての方でもＯＫ。毎週、月

と水曜日の午後１時から５時まではプロのアシスタントによる初心者教室も開いています。お一人で

でもお気軽においでください。スタッフが常駐し時間待ちを少なくゲームを楽しんで頂けます。現在会

員登録者数は５４３名。男６０％、女４０％ですが、日々女性優位に来ています。会員は１６歳から９２

歳の方々で平均年齢は６０歳くらいです。

＜活動のＰＲ＞

大手筋文化センター「ひまわり」

営業時間 午前１０時～午後５時

定休日 木曜日

入会金 １０００円

会費 １日 １８００円

高齢者の憩いの場ですので、多くの友人を作って頂き、楽しく笑い声のある健

康麻雀「ひまわり」店を目指しています。

囲碁、将棋もできます。（入会金１０００円、会費５００円）

＜連絡先＞

大手筋文化センター「ひまわり」

〒612-8057 京都市伏見区平野町６０（大手筋４番街南入ル５０ｍ）

電話 ０７５－６２１－０５５７

ホームページ http://www.otesuji.jp/


