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京 都 ・綾 部 発 

京都綾部産コシヒカリきらり上林米 

今回のイチオシ！ 

 

女性のイチオシカフェ通信は、京都府内で地域を元気にしたい！そんな思いで明るく元気に 

活躍されている方々の、こだわりのもの・活動・イベントなど、女性のイチオシ情報を紹介しています。

ホッと一息、カフェタイムにほっこりと読んでいただけたら嬉しいな ♡ 

 

き ら り 上 林
かんばやし

    代 表  若杉
わかすぎ

 典
のり
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か

 

〒623-1131  京都府綾部市睦寄町行道前２７   

TEL（携帯）：090‐5667‐9057（若杉）  FAX：0773‐55‐0002 

http://kirarikanbayashi.web.fc2.com/index.html 

ｅ‐mail : kirarikanbayashi@livedoor.com 

 

このイチオシ内容に関するお問い合わせ 

イチオシ・レポーター 

若杉 典加 

女性のイチオシカフェ事務局 準備会  

問い合わせ先 京都府府民力推進課地域力再生担当 長友  電話 075-414-4452  FAX 075-414-4230 

初夏には蛍が舞い、鮎が泳ぐ清流、その水でつくるお米の味は 

一度食べたら忘れられないふるさとの味です 

 

上林は高齢化で農地が荒廃しています。私達は長

年荒れていた農地２ha を復活させ、上林の自然をで

きるだけ傷つけずに、人と地球に優しい無農薬・超

低農薬で育ったお米を「きらり上林米」として販売

しています。従来のお米は低農薬と言っても殺菌剤、

殺虫剤・田んぼや畦に除草剤を数回撒いています。

私達は無農薬にできるだけ近い超低農薬のお米づく

りにこだわり、期間中の消毒・化学肥料は使用せず、

田植え直後の除草剤を 1 回のみ使用だけですので、

安心して召し上がっていただける、イチオシのお米

です！ 

山紫水明の地、京都綾部上 林
かんばやし

。近頃では水源

の里と呼ばれ、自然豊かな昔ながらの原風景が今

もまだ残っています。奥上林の冬は豪雪で、この

雪解けの水がお米づくりの命の水として上林川

より引き込まれます。そして、大地と空と太陽の

恵みをもいっぱい頂いて育った奥上林のお米は、

一口食べると、自然のほのかな甘みが口の中に広

がって、あまりの美味しさに、おかずを食べるこ

とを忘れて、口いっぱいほおばりたくなる美味し

さです。 

 

 

 

玄米 5㌔ 2.625 円、 

白米 5㌔ 2.887 円（税込価格） 

注文を頂いてから精米してい

ます。3分・5分・７分づき対

応可。送料近畿圏内 30 ㌔まで

一律 500 円でお届けします。 

 


