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女性のイチオシカフェ通信 

 

Ichioshi 

 
 
 
 

 

曽我部町重利 

のハーブ農園 

 

女性のイチオシカフェ通信は、京都府内で地域を元気にしたい！そんな思いで明るく元気に 

躍されている方々の、こだわりのもの・活動・イベントなど、女性のイチオシ情報を紹介しています。

ホッと一息、カフェタイムにほっこりと読んでいただけたら嬉しいな ♡ 
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今回のイチオシ！ 

高齢者の「元気に」つなげたい ！！

映画クイールから誕生した クイールサブレをご紹介 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

「クイール」は、本や映画でその活動が紹介された、おなかにカモメのプチのある盲導犬クイール♪ 

訓練を受けパートナーと一緒に歩いたのは、京都府・亀岡市。 

“「クイール」をいつまでも覚えてもらいたい！”実際に「クイール」のパートナーさんや 

訓練士さんと交流のあった、うちら亀岡のおばちゃんたちで、サブレをつくりました。 

自分達オリジナルの地元産米粉と、かめおかハーブにこだわり、試行錯誤の末できあがったサブレ！ 

クイールサブレが盲導犬の育成に役立つことで 

高齢者のやりがいや、生きがいが高まっていけば最高です。 

 
 

クイールサブレを作

って元気になりたい

人集まって！！ 
このイチオシ内容に関するお問い合わせ 
 
青空ふれあい工房・・亀岡市篠町にある「うちら」グループの 
           クイールサブレ加工所です。 
       〒621-0021  亀岡市曽我部町重利矢折１７番地 
      ＮＰＯ法人   青空ふれあい農園・ハーブ倶楽部 
  TEL/FAX   0771-24-3877   E ﾒｰﾙ   k-herbclub@mth.biglobe.ne.jp 

ホームページ    http://www.k-herbclub.com/
（問い合わせ） 京都府府民生活部府民力推進課地域力再生担当  電話 075-414-4452 
 

 FA
イチオシ・レポーター

久保末子 
 

女性のイチオシカフェ 
X 075-414-4230 



 

亀岡といえば、クイールサブレ ！ 
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ご注文・お問
 

私たちの手で米粉クイールサブレを作って、ちょうど２年１０ヶ月。 

イールサブレを全国発信へ～ 
らは、クイールサブレが私達の『農園デイサービス』（介護予防、高齢者いきいき

 
O）から生まれたこと、「亀岡名産」をめざして頑張っていることなどを、全国発信

ますので、応援よろしくお願いします！！ 

しでも盲導犬のちからになりたい！～ 

西盲導犬協会」のお力添えと多くの方の協力により、サブレの製作に励んできまし 

ールサブレの売上の一部は関西盲導犬協会に寄付しています。  

く気軽にできる盲導犬支援に、是非ご協力ください。 

で販売中！！昨年１０月より、「道の駅ガレリアかめおか」内の物産店「アトリ

常設販売中です。亀岡のおみやげ品としてご利用していただければ嬉しく思います。 

（アトリオでは、箱入り包装もしていただけますよ♪） 

NPO法人 青空ふれあい農園・ハーブ倶楽部 

                                        理事長  久保 末子   

のお土産に・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

プレゼントに・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ちょっとした手土産に・・・・・・・ 

景品に・・・・・・・・・・・・・・ 

①

②

③

  
 

 
 
 

（ミニ花束・カードつき）

い合わせは TEL /FAX 0771-24-3877  携帯 090

品名  米粉サブレ   

原材料 米粉（亀岡産）・バター・砂糖・蜂蜜 

塩・グルテン・ローズマリー（亀岡産）

賞味期限 製造後２ヶ月         

パッケージ入り ＠２５０円（消費税抜き） 
 亀岡産米粉使用 
 自家栽培ハーブ入り 
 関西盲導犬協会に売り上
げの一部を寄付 
（ミニ花束・カード付き）

 

５ヶ箱入り  １２００円（消費税抜き） 

１０ヶ箱入り ２３００円（消費税抜き） 
 
-5963-9251 久保  


