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Ichioshi 
 

女性のイチオシカフェ通信は、京都府内で地域を元気にしたい！そんな思いで明るく元気に 

活躍されている方々の、こだわりのもの・活動・イベントなど、女性のイチオシ情報を紹介しています。

ホッと一息、カフェタイムにほっこりと読んでいただけたら嬉しいな ♡ 

女性のイチオシカフェ通信 
２０１０． ３．２ 発行  №  ２７      

京都・木津川市発 

竹・柿渋・お茶 癒しのコラボで元気アップ！ 

 

 

今回のイチオシ！  今回のイチオシ！  

竹の抹茶椀 と かぐやっ子（竹の粉入りのカップケーキ）

 

山城地方は竹林が多く、竹製品やタケノコの産地でし

たが、外国産に負けたことから竹林の荒廃が始まり、近

隣の植林地に被害が及ぶまでになったため、３年前から

ボランティアで竹林の整備活動をはじめました。間伐し

た竹で抹茶椀やマイ箸など、外国産

にはない手づくり竹製品の開発を目

指しています。最近「食品づくり」

も手がけ、竹を使ってまちおこしに

取り組んでいます。 

「かぐやっ子」は、竹の粉入りのカップケーキ。竹には癒しの効果とともに、抗菌力が豊富です。 

ケーキの生地に竹の粉末を入れちゃいました。トッピングは、筍ジャムです。 

柿渋で仕上げた竹のお椀で、京都府の南の端っこ木津川市特産

のお茶を召し上がれ！柿渋もお茶も、抗菌力が豊富です。 

 

地域のお祭りやイベントでは、女性メンバー中心に、竹の抹

茶椀でおもてなしをする「かぐや姫野点（のだて）」も好

評です。可能な範囲でお出かけもしたいと思っています。「竹

の間伐」や「木工教室」も定期的に開催しています。活動

への参加や野点の費用等はお問い合わせください。 

※「サークルかもめ」は、２０年以上前から環境問題に取り組んでいます。 

 

                      

 

 

 

 

 サークル加茂女（かもめ）   

代表  浜田 雅子  ＜京都府木津川市南加茂台４－１６－９＞  

   （連絡先）曽我 千代子 電話０７７４－７６－４１４４ 

大津谷 教恵 電話０７７４－７６－４１４６ 

このイチオシ内容に関するお問い合わせ 

イチオシ・レポーター

曽我 千代子 
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女性のイチオシカフェ  

（問い合わせ） 京都府府民力推進課 地域力再生担当  電話 075-414-4452  FAX 075-414-4230 


