
購入方法：下記まで電話、ファクス又はE-mailでお申込みください。
　
　＜個人向け＞　（事前振込）
　　ＮＰＯ法人　自立支援センターいかるがの郷
　　　　　　　　　綾部市味方町アミダジ１２番地１
　　　　TEL:0773-40-5388　 FAX:0773-40-5390
　      E-mail:insatu-kobo@energy.ocn.ne.jp
　
　＜自治体向け＞　　　(株）　ライフ出版社
　　　東京都文京区本郷１丁目２０－７安藤ビル３０１
       TEL:03-3815-3714   FAX:03-3815-3715
      E-mail:public-health@clock.ocn.ne.jp

  ＊京都府庁内の生協店舗でも個人向けに販売しています。

絵本の写真

叱る育児はだめと
言うけれど？！

ほめかた絵本
６月４日販売開始！

価格　３６７円
　　（送料別）

ほめる育児がよい
と言うけれど、どう
したらいいの？

内容　Ａ4版　横長　56ページ　 （解説付き）
　　日常生活でよくあるお困り行動を4つのお話を通して、前半に失敗例、後半に成功例が

　　展開されており、ほめてしつける育児のコツがわかりやすく解説されています。

（中丹東保健所・中丹西保健所）

京都府中丹広域振興局健康福祉部

●うまくほめるコツ
　　好ましい行動は、具体的にすぐほめる
　　　　例：○○してくれて、ありがとう。

●子どもの気持ちを理解するコツ
　　子どもの世界に寄り添う

●しつけのコツ
　　穏やかに、近づいて、落ち着いて
　　指示は簡潔に！
　　　　　例：○○しましょう。

ためしてみませんか。
きっと、楽しく・すばらしい
育児になりますよ。


