
子育てをされているお母さん疲れていませんか？

気持ちに余裕がなくて・・・しんどい

子育ての大変さがわかってもらえない・・・

誰かに話を聞いてほしい。グチってもいいかな？

イライラして子供に当たってしまった

気持ちが落ち着かない・・・ などなど ・・・

こんなことで思い悩んでいませんか。ひとりで悩んでい

ないで気軽に話しをしに来てみませんか。

きっと、気持ちが楽になりますよ。

＊保健師のみの相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

日 時 ：平成２３年
５月３１日（火）、 ６月２１日（火）、 ７月２２日（金）、
８月１９日（金）、 ９月 １日（木）、 １０月３１日（月）、

１１月１５日（火）、 １２月２７日（火）、
平成２４年

１月１０日（火）、 ２月１３日（月）、 ３月 ５日（月）

＊午 後 ２ 時 か ら ３ 時 ３ ０ 分 ま で 受 付
た だ し 、 １ ０ 月 ､１ １ 月 ､１ 月 ､３ 月 は 午 前 ９ 時 ～ １ ０ 時 ３ ０ 分 受 付 け

（事情により変更する場合がありますので、必ず事前に予約して
ください。）

場 所 ： 京都府中丹東保健所、舞鶴市保健センター、
綾部市保健福祉センター等、希望有れば訪問

内 容 ： 心理カウンセラーと保健師による相談

対象者 ： 舞鶴市・綾部市にお住まいの乳幼児の保護者

費 用 ： 無料

申込方法 ： 予約制（１～２名まで）
相談日の１週間前までに電話で申し込んでください。

申込先 ： 京都府中丹東保健所 保健室
℡０７７３－７５－０８０６


