
登山アプリを使っていない

入山時刻が遅い

体力的に無理をしている

万が一の際は迷わず「110番」を！

京 都 府 警 察

京都府内の山岳遭難の特徴から

○ 山道が表示される「登山アプリ」を使いましょう。

スマホの地図アプリでは、基本的に山道は表示されません。

○ 日没前に確実に下山出来るようにしましょう。

入山→下山にかかる時間をよく考えて！

○ 登山は「スポーツ」、ゴールは「ご自宅」です。

体力的に余裕のある登山を心がけましょう




