
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反射材は、車のライトを反射して
光ります。車両から早く発見される
よう普段から、反射材を 
身に付けておきましょう！ 

・ 暗い道で対向車や先行車がいない場合は、ハイビーム（走行用前照灯）を活用しましょう。 

・ 交通量の多い市街地などや対向車や先行車がいる場合は、ロービーム（すれ違い用前照灯）で走行

しましょう。 

 ※ 対向車が自転車の場合も確実にロービームに切り替えましょう。 

 夜間に前方 100m の距離にある交通上

の障害物を確認できる性能を有するもの。  

 100m 
 

 夜間に前方 40ｍの距離にある交通上の

障害物を確認できる性能を有するもの。 
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