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2019年度NPO法人京都禁煙推進研究会（以下NPO）活動報告 

 

 

１．防煙教育 

【防煙授業】：のべ87回、10545名（京都府全体では77回、9726名） 

京都市内小中高校  ：39回 5281名（京都市、京都市教委関係他） 

京都府下小中高校  ：27回 3032名（京都府医師会関係） 

看護学校・看護大学 ：10回  824名（京都府看護協会関係他） 

大 学        : 1 回  5 5 名  

京都府以外       ：10回  1353名 

 *コロナウイルス感染拡大予防のため3月開催予定の5回が中止 

 

【大学関係】第8回京都学生健康フォーラム（第2回ヘルシーキャンパスフォーラム） 

「あなたも健康について見直してみませんか？」 

12月8日、立命館大学 参加者106名  

主催：ヘルシーキャンパス京都ネットワーク、京都学生健康フォーラム実行委員会 

共催：京都市、NPO、京都大学生活協同組合、立命館生活協同組合 

 

２．禁煙治療・支援 

第34回禁煙指導者講習会「標準手順書に基づいた禁煙治療の講義、精神科における禁煙治療・病院の敷地内禁煙の方

法を考える、動機づけ面接を活用した禁煙治療と支援の実際についてワークショップ 」 

8月4日、京都テルサ 参加者110名 

共催：NPO、一般社団法人日本禁煙学会 禁煙治療と支援委員会  

 

３．受動喫煙防止 

第21回卒煙サポーター養成講座（禁煙支援薬局認定講習会） 

「受動喫煙対策にどう向き合うか～職員として、専門職として～」 

2020年3月1日 池坊短期大学にて開催予定  （中止となった） 

共催：京都府薬剤師会・京都府看護協会・NPO法人京都禁煙推進研究会 

後援：京都府医師会・京都府歯科医師会・京都府栄養士会・京都府病院協会・京都私立病院協会・ 

京都府介護支援専門員会・京都府歯科衛生士会  

 

４．禁煙・受動喫煙防止啓発 

2019年世界禁煙デーin 京都：6月1日、京都女子大学 参加者277名 

ライトアップ：京都府庁旧本館・二条城・京都府医師会館・向日神社 

共催： 京都府、京都市             

後援： 向日市、京都府医師会、京都府歯科医師会、京都府薬剤師会、京都府看護協会、 

京都府病院協、京都私立病院協会、京都府栄養士会、京都府歯科衛生士会、京都府介護支援専門員会 

 

5．その他  

行事への参加、医療従事者へのタバコ問題・喫煙防止教育関連の講演や研修会 

・京都府看護協会「看護の日」5月11日（ゼスト御池） 禁煙、受動喫煙啓発コーナー担当 

・京都市タバコ担当者への従事者研修会(喫煙防止教育)（市役所） 5月20日 

・京都府歯科医師会「歯のひろば」6月2日（みやこメッセ）・「いい歯の日」（府歯科医師会館）11月9日  



禁煙、受動喫煙啓発コーナー担当 

・京都府薬剤師会学校薬剤師部会 7月21日（京都府薬剤師会館）講演「加熱式タバコを知り、プロとして伝える」 

・京都府看護協会 初任者研修 9月10日(京都市)10月2日(福知山市) 看護師のための研修会（総参加者80名） 

・第14回卒煙支援勉強会の開催 10月6日 （参加者12名）     

・府医師会「くらしと健康展」10月27日 禁煙、受動喫煙啓発コーナー担当 

 

府や各保健所からの依頼で研修会を担当 

・きょうと健康長寿推進丹後地域府民会議総会 講演「健康増進法改正と受動喫煙防止」 

 5/31宮津ミップル コミュニティールーム 

・きょうと健康長寿推進中丹東地域府民会議 講演「健康増進法改正に伴う受動喫煙防止対策について」  

7/24中丹東保健所 

・乙訓保健師研修会 講演「改正健康増進法と加熱式タバコ」7/29 乙訓保健所 

・中丹東保健所 研修会「未成年者防煙教育従事者研修会」8/1 中丹東保健所 

・京都府行政施設の安全衛生管理者等を対象とした受動喫煙防止研修会  

講演「健康増進法改正に当たって～受動喫煙の捉え方・考え方～」 

 10/9 京都府立中丹勤労者福祉会館  11/28 京都府庁福利厚生センター 

 

 

年間を通じ行政や各団体と協力し喫煙防止授業、禁煙支援や受動喫煙防止の啓発を行い、またそれに従事す

る者への研修も実施した。 


