
 

（平成２８年度２学期分） 

平成２８年度２学期は４４校に出向き、「生命のがん教育」を実施しました。 

 

◆授業形式 

 （１）医療従事者によるがんについての講義（20 分） 

 （２）がん経験者のお話（20 分） 

 

◆授業風景 

   

（井手町立多賀小学校） （南丹市立桜が丘中学校） （京都府立綾部高等学校） 

 

◎小学校（１４校） 

実施日 実施校 学年 担当講師※ 

9 月 29 日(木) 京都市立上賀茂小学校 6 年 京都鞍馬口医療センター 

院長 能見 伸八郎 

10 月 4 日(火) 綾部市立綾部小学校 6 年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

10 月 14 日(金) 井手町立多賀小学校 6 年 三菱京都病院 

緩和ケア内科 部長 吉岡  亮 

10 月 18 日(火) 木津川市立加茂小学校 6 年 京都府健康福祉部健康対策課 

保健師 西田 恵理子 

10 月 18 日(火) 精華町立精北小学校 6 年 京都岡本記念病院 

副院長 清水 義博 

10 月 26 日(水) 南丹市立園部小学校分教室 5 年 公立南丹病院 

副院長 山岡 延樹 

11 月 7 日(月) 舞鶴市立池内小学校 5、6

年 

京都府中丹東保健所 

所長 常盤 和明 

11 月 14 日(月) 木津川市立恭仁小学校 5、6

年 

京都山城総合医療センター 

外科 医師 糸川 嘉樹 

11 月 15 日(火) 相楽東部広域連合立南山城小

学校 

5、6

年 

京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 



11 月 16 日(水) 精華町立山田荘小学校 6 年 京都府山城南保健所 

所長 時田 和彦 

11 月 30 日(水) 福知山市立大正小学校 6 年 福知山市民病院 

副診療部長・外科医長 川上 定男 

12 月 2 日(金) 亀岡市立東別院小学校 4～6

年 

京都桂病院 

副院長 國立 裕之 

12 月 15 日(木) 木津川市立梅美台小学校 6 年 京都府健康福祉部健康対策課 

保健師 西田 恵理子 

12 月 16 日(金) 福知山市立修斉小学校 6 年 福知山市民病院 

副診療部長・外科医長 川上 定男 

＜児童の感想＞ 

 前からたばこは良くないと思っていたけど、“がん”の原因になることを学んで、もっと良くないことだと思

いました。 

 「がん」になっても自分はまわりの人に支えられて生きているということを忘れてはいけないと感じました。 

 たばこを吸うことで「がん」になる確率が男性は 5倍、女性は 4倍になるのにびっくりしたし、こわいと思

いました。 

 体験者の話を聞いて家族が心配してくれたことが心に響きました。自分のためだけに生きているのではない

ことが分かりました。 

 「がん」という言葉はよく耳にするのですが詳しい内容はよく分かりませんでした。でも、今日の授業で「が

ん」について詳しく知ることができたので良い経験になりました。「がん」は小さいときは自覚症状がないと

聞いて怖いと思いました。あまり「がん」のことを知らなかったので、「がん」の勉強をして命を大切にした

いと思います。 

 

◎中学校（２４校） 

実施日 実施校 学年 担当講師※ 

9 月 27 日(火) 舞鶴市立城北中学校 3 年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

10 月 4 日(火) 綾部市立八田中学校 全学年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

10 月 6 日(木) 精華町立精華西中学校 1 年 洛和会音羽病院 

副院長 酒見 英太 

10 月 12 日(水) 京丹後市立丹後中学校 3 年 京都府丹後保健所 

所長 山田  明 

10 月 12 日(水) 京丹後市立弥栄中学校 3 年 京都府丹後保健所 

所長 山田  明 

10 月 21 日(金) 福知山市立桃映中学校 3 年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

10 月 21 日(金) 綾部市立何北中学校 全学年 綾部市立病院 

一般・消化器外科 医長 永田 啓明 

10 月 26 日(水) 南丹市立桜が丘中学校 全学年 公立南丹病院 

副院長 山岡 延樹 



10 月 27 日(木) 京都精華学園中学校 1 年 済生会京都府病院 

副院長 堀  義幸 

11 月 8 日(火) 舞鶴市立白糸中学校 3 年 京都府中丹東保健所 

所長 常盤 和明 

11 月 8 日(火) 舞鶴市立青葉中学校 3 年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

11 月 8 日(火) 舞鶴市立加佐中学校 3 年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

11 月 10 日(木) 京都市立高野中学校 1 年 京都第二赤十字病院 

消化器内科 医師 東 祐圭 

11 月 11 日(金) 舞鶴市立和田中学校 3 年 舞鶴医療センター 

外科系診療部長 山下 哲郎 

11 月 11 日(金) 舞鶴市立若浦中学校 3 年 舞鶴医療センター 

小児科 医師 矢野 未央 

11 月 14 日(月) 伊根町立伊根中学校 全学年 京都府立医科大学附属北部医療センター 

総合診療科医長、伊根診療所長 石野 秀岳 

11 月 15 日(火) 相楽東部広域連合立笠置中学

校 

全学年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

11 月 17 日(木) 木津川市立木津第二中学校 1 年 医仁会武田総合病院 

副院長 加藤 仁司 

11 月 29 日(火) 城陽市立東城陽中学校 3 年 京都民医連中央病院 

副院長 田中 憲明 

11 月 30 日(水) 京都市立岡崎中学校 1 年 京都市立病院 

血液内科医師 小島 ちひろ 

12 月 2 日(金) 福知山市立夜久野中学校 3 年 京都府中丹西保健所 

所長 糸井 利幸 

12 月 5 日(月) 福知山市立三和中学校 全学年 京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

12 月 8 日(木) 井手町立泉ヶ丘中学校 3 年 京都第一赤十字病院 

化学療法部 部長 内匠 千惠子 

12 月 14 日(水) 相楽東部広域連合立和束中学

校 

3 年 京都府山城南保健所 

所長 時田 和彦 

＜生徒の感想＞ 

 子供だから大丈夫だと思わないようにしたいです。命を大切にしたいです。 

 体験者の話を聞いて心に強く残るものがありました。生きていることが当たり前ではないと思いました。そ

して医師の先生からも多くのことを教えていただきました。日頃の生活習慣から考えていきたいです。 

 「がん」は早期発見して治療すれば 5年生存率が高くなることがわかりました。自覚症状が出てからでは遅

いので、家族には定期的に検診を受けるように勧めたいです。 

 「がん」の一番こわいところはなってしまっても気がつかないことなので、私も大人になったら病院で検査

を受けて自分の体のことを知っておこうと思います。 

 「がん」は遺伝ではなくても、誰にでもなる可能性がある病気だとわかりました。また、「がん」には多くの

種類があることもわかりました。2人に 1人が「がん」になってしまうと聞いて驚きました。 



 

◎高等学校（６校） 

実施日 実施校 学年 担当講師※ 

9 月 16 日(金) 京都府立綾部高等学校 1 年 京都府健康対策課 

医務主幹 楳村 敦詩 

9 月 29 日(木) 京都府立宮津高等学校 2 年 京都府立医科大学附属北部医療センター 

皮膚科 医長 和田  誠 

11 月 18 日(金) 京都府立峰山高等学校 

弥栄分校 

3 年 京都府立医科大学附属北部医療センター 

消化器内科 医長 堅田 和弘 

11 月 24 日(木) 京都府立宮津高等学校 

伊根分校 

全学年 京都府立医科大学附属北部医療センター 

消化器内科 医長 堅田 和弘 

12 月 7 日(水) 京都府立久美浜高等学校 1 年 京都府立医科大学附属北部医療センター 

消化器内科 医長 堅田 和弘 

12 月 15 日(木) 京都市立東山総合支援学校 １、３

年 

京都府健康福祉部健康対策課 

医務主幹 瀬古 裕也 

＜生徒の感想＞ 

 運動不足で食べる事が好きなので、気をつけようと思いました。周りで「がん」になった人はいないけど、

もしこれからそういう人が出てきたら、その人が前向きに日々を過ごせるような声かけをしたいし、手伝い

ができたらいいなと思います。 

 食事やたばこ、お酒に気をつけたいです。親からもらった命を大切にしたいです。 

 「がん」になったとき、自分自身がまず何をしなければならないのか、どうしたら自分が「がん」という病

気に立ち向かい、どれだけ冷静に向き合うかが大切なことだと分かりました。命の大切さや病気との向き合

い方を教えてもらったので、次は自分が「がん」で困っている人に今日、学んだことを少しでも伝えたりし

て力を貸してあげたいと思いました。 

 

※担当講師の所属・役職は授業実施当時のものです。 

 

「生命のがん教育」の実施を検討されている学校は健康対策課がん対策係までご連絡ください。 

TEL：075-414-4766  電子メール：kentai@pref.kyoto.lg.jp 

 


