
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日時：令和４年 1２月 1４日（水）13:00～1６:30 

◆開催方法：オンライン（Zoom）と会場によるハイブリッド開催 

会場：あやべ・日東精工アリーナ（綾部市市民センター） 研修室 

（綾部市西町三丁目南大坪３９番地１０） 

オンライン：申込期間終了後、おって案内メール送付 

◆内容： 

12:30  開場・受付開始 

13:00  開会挨拶 

13:05    

 

 

 

14:20  

14:35  

 

15:20 グループワーク（60 分間）※申込時に参加希望のテーマを１つお選びください。 

         

 

16:30 閉会 

 

アルコール依存症は、早期に発見し治療すれば回復する病気です。そのために

は、ご本人やご家族、専門家や医師を交えて、皆で話し合い、ご本人もご家族も

支えていく必要があります。 

毎年、北部圏域の皆さんにご参加いただいております「アルコール関連問題セ

ミナー」を、下記のとおり開催したいと思います。 

みなさんとアルコール関連問題について考える機会を持ちたいと思います。 

本セミナーはアルコールの問題に関心のある方でしたら、どなたでも参加して

いただけますので、この機会に一緒に学んでみませんか？ 

今、ここで、つながりたい 

～地域で考えるアルコール依存症～ 

参加費無料 

要申込み 

テーマ① 「本人や家族を支援や治療にどうつなぐ？」 

周囲がアルコール関連問題に気づいても、本人や家族がなかなか支援や治療につながらないこ

とがあります。その中で、私たちはどういったことができるでしょうか。それぞれの立場で話

し合ってみませんか。 

テーマ② 「本人や家族とつながりつづけるために」 

アルコール依存症は「否認の病」と言われています。支援や治療につながってからも本人や家

族、支援者は共にアルコール関連問題に向き合い続ける必要があります。そのために大切なこ

とはあるでしょうか。 

テーマ③ 「回復ってなんだろう？」 

「依存症は回復する病気」と言われています。では「回復」とはどういったものなのでしょう

か？きっとさまざまな「回復」があると思います。みなさんの考える「回復」について自由に

話し合います。 

講義：「いわくら病院でのアルコール依存症治療と、家族支援や地域とのつながりについて」 

講師：いわくら病院 ３病棟師長 精神科認定看護師 杉山 昌儀 氏 

          医療福祉相談室 精神保健福祉士 増田 千佳子 氏 

体験発表 発表者：断酒会会員、家族（予定） 

団体・関係機関紹介 報告者（調整中）：京都マック、AA、断酒会 

参加方法等に関しては裏面をご覧ください。

https://1.bp.blogspot.com/-kfbXXWCMKeo/X9GWb8UKBlI/AAAAAAABcp4/_H3Xtc5TsO4LOblpO22-LmCUeuszeyLfwCNcBGAsYHQ/s1300/people_rounyakunannyo.png


【参加申し込み書】 
 

 

 

◆参加方法  
参加費は無料。定員６0名。要お申込み。（1２月２日（金）必着、申込み締め切り） 

参加ご希望の方は、下記フォームまたはQR コードからお申し込みください。 

参加申込みフォーム  https://forms.gle/e9FzBfa5bvWiw7fG8  QR コード 

もしくは、このチラシの下（点線より下）の「参加申し込み書」に必要事項を記入していただき、京都

府精神保健福祉総合センターまで FAX、または郵送にてお送りいただいても結構です。 

●グループワークについては、申込時にご希望のテーマをお選びください。申込状況によりご希望に沿

えない場合があります。予め御了承ください。 

●定員に達し次第、締め切ります。 

●申込みフォームがうまく開けない場合は、下記の問合わせ先までお問合わせください。 

●申込みが完了しましたら後日メールにて詳細をお送りいたします。令和４年 1２月９日を過ぎてもメ

ールが届かない場合は恐れ入りますが、お問合わせください。 

 

 ◆その他 
●オンラインに不安のある方向けに、事前に接続テストを予定しています。詳細は申込締切後おってご

案内します。参加は自由です。 

●グループワークはオンラインでも行います。Zoom のブレイクアウトルーム機能を使用します。グ

ループワークでは可能な限り、ビデオ＆音声をオンにしていただき、参加して頂きたいと思います。 

●参加の皆様による録画、録音、またキャプチャ（静止画）として記録する等の行為は御遠慮ください。 

●迷惑メール防止のため、受信拒否設定をしている場合は、mhc-d@pref.kyoto.lg.jp からのメールを

受信できるようにドメイン設定を解除、もしくは変更してください。 

 

＊主  催：NPO法人京都府断酒連合会・京都府 

 

＊問合せ先：京都府精神保健福祉総合センター 相談指導課 

(〒612-8416 京都市伏見区竹田流池町 120) 

       TEL  075-641-1810  FAX  075-641-1819 

 

御氏名 御所属 立場 
連絡先 

※メールアドレスは必須 

参加方法 グループワーク 

参加希望テーマ 

記入例） 

京都 まゆまろ 
 

当事者 ・ 家族 

支援者 ・ 一般 

（TEL）012－333－4444 

（メールアドレス） 

abc@def.ghi.com 

会場 

オンライン 

テーマ① ・ テーマ②  

テーマ③ ・どこでもよい 

  
当事者 ・ 家族 

支援者 ・ 一般 

（TEL） 

（メールアドレス） 

 

会場 

オンライン 

テーマ① ・ テーマ②  

テーマ③ ・どこでもよい 

  
当事者 ・ 家族 

支援者 ・ 一般 

（TEL） 

（メールアドレス） 

 

会場 

オンライン 

テーマ① ・ テーマ②  

テーマ③ ・どこでもよい 

申込み〆切 12 月 2日(金) 

【京都府精神保健福祉総合センター 相談指導課  FAX：075－641－1819】 

mailto:abc@def.ghi.com

