
 

 

  

iPS細胞を見てみよう！ 

夏休み体験教室 

－科学の目で見なおそう身の周り－ 

＜保健コース＞ 

年   組  名前              
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今日
き ょ う

の目標
もくひょう

 

・私
わたし

たちの体
からだ

のなりたちを知
し

ろう！ 

・最新
さいしん

科学
か が く

にふれて、科学
か が く

の世界
せ か い

に興味
きょうみ

をもとう！ 

 

 

 

 

 

１. 先生
せんせい

のいうことを守
まも

ろう！ 

※ わからないことがあれば、手
て

を上
あ

げて近
ちか

くの先生
せんせい

に聞
き

いてください。 

 

２. 大
おお

きな声
こえ

を出したり、ふざけたりしないこと！ 

※ ほかのお友達
ともだち

のめいわくになります。また、事故
じ こ

の原因
げんいん

にもなります。 

 

３. 席
せき

を勝手
か っ て

にはなれないこと！ 

※ トイレに行
い

きたいときは近
ちか

くの先生
せんせい

に言
い

ってください。 

 

４. 教室
きょうしつ

にあるものを勝手
か っ て

にさわらないこと！ 

※ 顕微鏡
けんびきょう

などのきかいや、のっているプレートにはさわらないでください。 

使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

を守
まも

ってください。 

  

今日
き ょ う

守
まも

ってもらう 

ルール 
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私
わたし

たちの体
からだ

ってどうやってできているの？ 

私
わたし

たちの体
からだ

がどうやってできているのか、みなさん考
かんが

えたことありますか？ 

私
わたし

たちの体
からだ

には、脳
のう

や心臓
しんぞう

、筋肉
きんにく

、骨
ほね

などがあり、これらが集
あつ

まって私
わたし

たちの体
からだ

を作
つく

っているのです。 

ではこの脳
のう

や心臓
しんぞう

、筋肉
きんにく

、骨
ほね

などは何
なに

からできているのでしょうか？ 
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たとえば、筋肉
きんにく

を顕微鏡
けんびきょう

で細
こま

かく細
こま

かく見
み

ていくと、 

小さな部屋
へ や

のあつまりであることがわかります。 

このひとつの小
ちい

さな部屋
へ や

のことを「細胞
さいぼう

」といいます。 

私
わたし

たちの体
からだ

はこの細胞
さいぼう

がたくさん集
あつ

まってできているのです。 

  

きんにく ばあい

＜筋肉の場合＞

細胞
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このように、人
ひと

の 体
からだ

はたくさんの「細胞
さいぼう

」からできていますが、全部
ぜんぶ

が同
おな

じ 形
かたち

をしているわけではありません。 

私
わたし

たちの 体
からだ

の細胞
さいぼう

をよく見
み

てみると、場所
ばしょ

によっていろいろな大
おお

きさや 形
かたち

のものがあることが分
わ

かります。 

私
わたし

たちの 体
からだ

には、約
やく

２７０種類
しゅるい

の細胞
さいぼう

があって、それぞれちがった役割
やくわり

をし

ているのです。 

 

 

  

問題
もんだい

 

①５００個
こ

 

②３５億個
お く こ

 

③６０兆個
ちょ うこ

 

人
ひと

の体
からだ

は何個
な ん こ

の細胞
さいぼう

からできているでしょうか？ 

答え         

http://4.bp.blogspot.com/-qKN4mN1C60w/VkLHUEzxqfI/AAAAAAAA0U4/ZTROn0ydo6w/s800/friends_kids.png
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いろいろな形
かたち

の細胞
さいぼう

 

私
わたし

たちの体
からだ

にある細胞
さいぼう

には 

どのような形
かたち

のものがあって、 

それぞれどのような役
やく

割
わり

をしているのか、 

詳
くわ

しく見
み

てみましょう。 

 

 

皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

 

皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

は、体
からだ

の中
なか

が乾燥
かんそう

してしまわない 

ように守
まも

ったり、外
そと

からのいろいろな衝撃
しょうげき

から 

体
からだ

の中
なか

の細胞
さいぼう

を守
まも

ったりしています。 

 

 

 

筋
きん

肉
にく

の細
さい

胞
ぼう

 

筋
きん

肉
にく

の細
さい

胞
ぼう

は、伸
の

び縮
ちぢ

みして体
からだ

を動
うご

かしたり、 

力
ちから

を入
い

れたりすることができます。 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-7P5dHXJBMCw/VCOJaFgRC0I/AAAAAAAAmw4/PD1v9hRagUs/s800/kabe_tachimukau.png
http://3.bp.blogspot.com/-kM5doet4auY/VNH63gFWJxI/AAAAAAAArW0/_u_eqOmLeQU/s800/kinniku_ude.png
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小 腸
しょうちょう

の細胞
さいぼう

 

小 腸
しょうちょう

は、食べ物
た   もの

から必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

しています。 

小 腸
しょうちょう

の内側
うちがわ

にある細胞
さいぼう

は、栄養
えいよう

をより効率良く
こうりつよ   

吸 収
きゅうしゅう

するため、 

表
ひょう

面積
めんせき

を大
おお

きくし、食べ物
た   もの

と接する
せっ    

場所
ば し ょ

を増
ふ

やしています。 

そのため、顕微鏡
けんびきょう

で見
み

ると、 

毛
け

のような形
かたち

をしているように見
み

えます。 

 

 

 

 

 

 

神経
しんけい

の細胞
さいぼう

 

神経
しんけい

の細胞
さいぼう

は、さまざまな場所
ば し ょ

からきた情報
じょうほう

を、次
つぎ

に伝
つた

えることができる細胞
さいぼう

で

す。物事
ものごと

を覚
おぼ

えたり、体
からだ

を動
うご

かしたりするときにかつやくします。 

脳
のう

や背中
せ な か

にたくさんありますが、からだのいろんな所
ところ

にあります。 

 

 

  

毛
け

のような形
かたち

 

 

小 腸
しょうちょう

の表
ひょう

面積
めんせき

は、 

テニスコート１面分
  めんぶん

にも 

なるんだって！ 

http://1.bp.blogspot.com/-ACgQvSGlnBs/VWmBSclQ1eI/AAAAAAAAt58/LXaR7b0_2uQ/s800/ringo_taberu.png
http://2.bp.blogspot.com/-9AcrAHRo6Ls/VUIJaKqfs-I/AAAAAAAAtTk/4hHRyzCjs0s/s800/body_nouha.png
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＜実習
じっしゅう

＞ 

細胞
さいぼう

をはりつけよう！ 

それぞれの細胞
さいぼう

はどこにある細胞
さいぼう

かな？ 

もぞうしに書いて
か   

ある人
ひと

の絵
え

にはりつけてみよう！ 

・
・

・
・
・

・・
・

・

・・ ・
・ ・・・

・・・
・・

・・

・・

・

・
・

・
・
・・

・・・
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いろんな種類
しゅるい

の細胞
さいぼう

があるけど・・・ 

私たち
わたし   

の体
からだ

は、いろいろな種類
しゅるい

の細胞
さいぼう

からできていることがわかりました。 

次
つぎ

は、これらの細胞
さいぼう

がどうやって生まれた
う

のかについて 

学
まな

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は
じつ  

、私たち
わたし   

の体
からだ

のすべての細胞
さいぼう

は、はじめはたった１つの細胞
さいぼう

でした。 

たった１つの細胞
さいぼう

から、さきほど学
まな

んだようないろんな細胞
さいぼう

がつくられています。 

わかりやすいように、魚
さかな

のたまごを思
おも

い浮
う

かべてみましょう。 

  

これらの細胞
さいぼう

は

どうやって 

できたん 

だろう？ 
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メスの魚
さかな

は、ある時期
じ き

になると、小
ちい

さなたまごを生
う

みます。 

実は
じつ  

、あれは 1つの細胞
さいぼう

なのです。 

あのような 1つの細胞
さいぼう

から、１匹
  ぴき

の魚
さかな

がつくられています。 

私たち
わたし   

の体
からだ

も、同じ
おな  

ように、はじめは１つの細胞
さいぼう

からつくられているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

ではいったい、どのようにして私
わたし

たちの体
からだ

はできていくのでしょうか？ 

 

私
わたし

たちの体
からだ

ができあがるまで 

私
わたし

たちの体
からだ

の一番
いちばん

はじめの１つの細胞
さいぼう

は、まず２つに分裂
ぶんれつ

します。さらにそれ

ぞれが２つに分裂
ぶんれつ

して、またさらに分裂
ぶんれつ

して・・・といったように、どんどん数
かず

を増
ふ

やしていきます。 

そして、あるところで体
からだ

のいろんな細胞
さいぼう

になることができる細胞
さいぼう

ができます。 

そのあと、ある部分
ぶ ぶ ん

は皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

に、別
べつ

のところは筋肉
きんにく

の細胞
さいぼう

に、神経
しんけい

細胞
さいぼう

に・・・

と枝
えだ

分
わ

かれしていきます。 
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こうして枝
えだ

分
わ

かれした細胞
さいぼう

が、それぞれの役割
やくわり

をもっていろいろな場所
ば し ょ

で働
はたら

くこ

とで、私
わたし

たちの体
からだ

はなりたっているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな細胞
さいぼう

になれる細胞
さいぼう

 

枝
えだ

分
わ

かれ 

分裂
ぶんれつ

 

・・・

・・
・・ ・・・・・・

・・
・・

・・
・
・・

・
・

・・
・・
・・・ ・・・

・ ・・

・

○×クイズ 

皮
ひ

ふを筋肉
きんにく

に貼
は

り付
つ

けたら、皮
ひ

ふが筋肉
きんにく

に変身
へんしん

することが出来
で き

る！？ 

答
こた

え          
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なぜできないの？ 

細胞
さいぼう

は、一度
い ち ど

枝
えだ

分
わ

かれして皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

になると、そこから役割
やくわり

の違
ちが

う筋肉
きんにく

の細胞
さいぼう

に 

変身
へんしん

することはできません。 

なぜできないのか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

さきほど勉強
べんきょう

したように、細胞
さいぼう

は枝
えだ

分
わ

かれすることで 

それぞれ役割
やくわり

を持った
も   

細胞
さいぼう

になります。 

しかし、この枝
えだ

分
わ

かれはすべて一方
いっぽう

通行
つうこう

で、 

図
ず

の矢印
やじるし

の向き
む  

を変える
か   

ことはできません。 

だから、皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

から 

筋肉
きんにく

の細胞
さいぼう

に変身
へんしん

することは 

「できない」のです。  

 

 

 

・・・

・・
・・ ・・・・・・

・・
・・

・・
・
・・

・
・

・・
・・
・・・ ・・・

・ ・・

・

しんけい

神経
ひ

皮ふ
きんにく

筋肉
しょうちょう

小腸

一

方

通

行

い

っ

ぽ

う

つ

う

こ

う
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でももし、一方
いっぽう

通行
つうこう

の枝
えだ

分
わ

かれを逆戻
ぎゃくもど

りすることができれば、 

例
たと

えば皮
ひ

ふの細胞から、枝
えだ

分
わ

かれする前
まえ

のいろんな細胞
さいぼう

になれる細胞
さいぼう

を作
つく

り出
だ

すこ

とができます。 

それを再
ふたた

び枝
えだ

分
わ

かれさせて役割
やくわり

の違
ちが

う細胞
さいぼう

を作
つく

ることができれば、病気
びょうき

で体
からだ

の

一部
い ち ぶ

を失
うしな

ってしまった人
ひと

に、新
あたら

しい細胞
さいぼう

を作
つく

って病気
びょうき

を治
なお

してあげることができ

るのに・・・ 

 

 

  

いろんな細胞
さいぼう

になれる細胞
さいぼう
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山中
やまなか

先生
せんせい

が iPS細胞
さいぼう

を作製
さくせい

！ 

そこで作
つく

られたのが、iPS細胞
さいぼう

です。 

今
いま

から約
やく

６年前
  ねんまえ

に京都
きょうと

大学
だいがく

の山中
やまなか

先生
せんせい

が iPS細胞
さいぼう

を作
つく

って、 

ノーベル賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。 

 

iPS細胞
さいぼう

とは 

山中
やまなか

先生
せんせい

は、一方
いっぽう

通行
つうこう

のはずの枝
えだ

分
わ

かれのながれを逆戻
ぎゃくもど

りすることができる方法
ほうほう

を発見
はっけん

しました。皮
ひ

ふなどの枝
えだ

分
わ

かれした細胞
さいぼう

の中
なか

に、「山中
やまなか

４因子
い ん し

」というもの

を入
い

れることで、枝
えだ

分
わ

かれする前
まえ

の、いろんな細胞
さいぼう

になれる細胞
さいぼう

を作
つく

り出
だ

すこと

に成功
せいこう

しました。このように、逆戻
ぎゃくもど

りをして作
つく

られた細胞
さいぼう

のことを、iPS細胞
さいぼう

と

いいます。 

さいぼう

iPS細胞

ぎゃくもど

しんけい

神経

ひ

皮ふ
きんにく

筋肉
しょうちょう

小腸

さいぼう さいぼう

いろんな細胞になれる細胞逆戻り！

・
・
・・

・・
・

http://1.bp.blogspot.com/--QZQjkD96s8/VFIdQMnFsSI/AAAAAAAAorA/KKu29UjcoZY/s800/norbel_prize.png
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逆戻
ぎゃくもど

りができるようになったことで、たとえば皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

から、枝
えだ

分
わ

かれする前
まえ

の

細胞
さいぼう

（＝iPS細胞
さいぼう

）を作
つく

り、結果
け っ か

として、皮
ひ

ふから筋肉
きんにく

の細胞
さいぼう

をつくったりするこ

とができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

つまり、iPS細胞
さいぼう

は、 

一度
い ち ど

枝
えだ

分
わ

かれした細胞
さいぼう

を使って
つか    

人工的
じんこうてき

に

作
つく

られた、いろんな細胞
さいぼう

になれる細胞
さいぼう

の

ことなんだね！ 

ひ さいぼう

皮ふの細胞

きんにく さいぼう

筋肉の細胞
・・

・・ ・・・・・・
・・

・・
・・
・
・・

・

・
・・・

・
・
・

・
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＜実習
じっしゅう

＞ 

iPS細胞
さいぼう

をみてみよう！ 

それでは、iPS細胞
さいぼう

を、実際
じっさい

に見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

① 手
て

を洗
あら

って、手袋
てぶくろ

をつけましょう。 

② 顕微鏡
けんびきょう

で、iPS細胞
さいぼう

や心臓
しんぞう

の細胞
さいぼう

を見
み

てみましょう。 

  ※１人１分で交代
こうたい

しましょう。 

http://3.bp.blogspot.com/-yMT0nRFyKUw/UO_3fdfxGmI/AAAAAAAAKuI/9m-1MJ5GCsg/s1600/scince_kenbikyou.png
http://4.bp.blogspot.com/-rd1NxQc_Ehs/VyNdupceMTI/AAAAAAAA6PM/_KgxnLljshY-MffzwcgPetFCrqmHeAYowCLcB/s800/tearai_girl.png
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＜実習
じっしゅう

＞ 

iPS細胞
さいぼう

をスケッチしよう！ 

～スケッチのポイント～ 

・なるべく大
おお

きく書
か

きましょう。 

・絵
え

で表
あらわ

せないところは、言葉
こ と ば

の説明
せつめい

を入
い

れましょう。 

画用紙
が よ う し

をはりつけよう 
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iPS細胞
さいぼう

があると何
なに

ができる？ 

今
いま

、iPS細胞
さいぼう

はさまざまなことに役立
や く だ

てられています。 

例
たと

えば、歳
とし

をとることで目
め

が悪
わる

くなってしまう病気
びょうき

があります。 

この病気
びょうき

は、目
め

の奥
おく

の細胞
さいぼう

がダメージを受
う

けてしまうことでおこります。 

そこで、このおじいちゃんの皮
ひ

ふの細胞
さいぼう

から iPS細胞
さいぼう

を作
つく

って目
め

の奥
おく

の細胞
さいぼう

を作
つく

り、

おじいちゃんの目
め

の奥
おく

の悪
わる

い部分
ぶ ぶ ん

にはりつけることで、この病気
びょうき

を治
なお

してあげる

ことができるようになりました。 

 

 

  

ひ さいぼう

皮ふの細胞

さいぼう

iPS細胞

め おく さいぼう

目の奥の細胞

じょう

シート状にする

はりつける

かれい め

加齢で目がみえにくいおじいちゃん・・・

み

見えやすく

なったぞ！

１ ２

３４

ダメージ!!
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みんなで話
はな

し合
あ

ってみよう 

iPS細胞
さいぼう

は、目
め

の病気
びょうき

以外
い が い

にもいろいろなことに役立
や く だ

てられようとしていま

す。他
ほか

にどんなことができると思
おも

うか、みんなで話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

＜iPS細胞
さいぼう

でできること＞ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 
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今日
き ょ う

のまとめ 

私
わたし

たちの体
からだ

のなりたち、理解
り か い

できましたか？ 

に適切
てきせつ

な言葉
こ と ば

を入
い

れましょう。 

 

私
わたし

たちの体
からだ

は      でできていて、      にはいろんな形
かたち

や種類
しゅるい

 

のものがある。 

 

今日
き ょ う

は、iPS細胞
さいぼう

についても勉強
べんきょう

しましたが、どのようなものか分
わ

かりましたか？ 

 

iPS細胞
さいぼう

をみてどう思
おも

ったか、感想
かんそう

を書
か

きましょう。 

 

 

 

  

＜感想
かんそう

＞ 
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