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今日やること 

○電気を作る仕組みを見てみよう 

○自転車で電気を作ってみよう 

○家電
か で ん

製品
せいひん

の消費電力を当ててみよう 

○家でどのような節電ができるか考えてみよう
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1 年間でいちばん電気をたくさん使う季節はいつでしょう。それは夏

です。あつい夏になるとみなさんはエアコンをたくさん使いますよね。 

 

今年は震災
しんさい

の影響
えいきょう

で発電所がとまってしまったため、作り出せる電気

の量が減ってしまいました。もし、作り出せる電気の量よりも使う電気の

量が多くなってしまうと広い範囲
は ん い

で突然
とつぜん

停電がおきると言われていま

す。停電が起きると、家やお店の照明が消え、電車やエレベーターがスト

ップしてしまうなど、みなさんの生活にも大きな影響
えいきょう

を与
あた

えることになり

ます。 

だから、そうならないためにもこの夏、節電しましょう！ 
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電気は発電所というところでつくられており、発電方法には火力発

電、原子力発電、水力発電、風力発電などがあります。はじめに、発電

所で電気がつくられる仕組みについて見てみましょう。 

次の写真を見て下さい。①に水を入れ、その水を沸騰
ふっとう

させたとき、プ

ロペラと電球はどうなるでしょう？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意： 

加熱中、実験器から出る蒸気
じょうき

は非常に熱くなりますので、やけど

に注意しましょう。 

 

 

① 

プロペラ 

電球 
カセットコンロ 
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クイズ 
 

 

Ｑ１．日本で一番発電量が多い発電方法は？ 

①火力発電   ②風力発電    ③太陽光発電 

 

Ｑ２．発電所はどこに多くある？ 

①海のちかく  ②山のふもと   ③都会 

 

Ｑ３．発電所でつくられた電気が家に届
とど

くまでにかかる時間は

どのくらい？ 

①１秒以内   ②１分くらい    ③１時間以上 

 

 

Ｑ４．電力を一番消費するのはいつでしょう？ 

   ①春の昼間   ②夏の昼間    ③冬の夕方 
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発電の仕組みについて  

電気は発電所というところでつくられており、それぞれの発電所の中に

は発電機という電気をつくる機械があります。発電機の中には磁石
じしゃく

とコ

イルが入っていて、コイルの間で磁石
じしゃく

を回すと電気が流れるしくみになっ

ています（下図）。火力発電と原子力発電は水を沸騰
ふっとう

させた蒸気
じょうき

の力、

水力発電は水が流れ落ちる力、風力発電は風の力を利用して発電機を

回しています。つまり、火力発電、原子力発電、水力発電、風力発電も

発電機の仕組みはすべて同じですが、どんな力を利用しているかが異
こと

な

るのです。 

 

 

 

 

 

 

（出典：http://www1.kepco.co.jp/pr/elcity/ecoenergy/print/pdf/all_electric.pdf 

関西電力ＨＰ 環境エネルギー館「電気の利用」） 

http://www1.kepco.co.jp/pr/elcity/ecoenergy/print/pdf/all_electric.pdf
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電気の単位について   

ワット（Ｗ）やキロワット（ｋＷ）という言葉を聞いたことがありますか？

これはその瞬間
しゅんかん

に発電・消費する電気量をあらわす単位として使われ 

ています。他にもキロワット時（ｋＷｈ）という単位があります。これは１時

間あたりの発電・消費する電気の総量
そうりょう

の単位として使われています。 

 
（出典：http://www.meti.go.jp/setsuden/denki_no_arekore.pdf 

経済産業省ＨＰ「いま知りたい電気のあれこれ。」）

http://www.meti.go.jp/setsuden/denki_no_arekore.pdf
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次は、自転車発電機を使って、電気をつくる体験を 

してみましょう。 

まずは、みなさんに１分間自転車をこいでもらい、 

充電
じゅうでん

池
ち

（エネループ）に電気をためてもらいます。 

どのチームが一番たくさん電気をためられるか、競争 

してみましょう！        

                                

使用するもの 

○自転車 

○自転車発電機 

○ストップウォッチ 

○レールとおもちゃの電車 

○充電
じゅうでん

池
ち

（エネループ） 

○充電器
じゅうでんき
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手順 

①自転車に自転車発電機をセットします。 

②エネループをセットします。 

③１分間ずつ自転車をこぎます。 

（自転車をこぐとエネループに電気がたまります。） 

 ※１分間を何人でこぐか、誰
だれ

がこぐかはチームで話し合って決めてくだ

さい。 

④充電
じゅうでん

したエネループを電車にセットします。 

⑤電車を走らせ、止まるまで待ちます。 

どのチームが一番長い距離
き ょ り

を走るかな？ 

 

★発電のポイント 

１．最初は勢
いきお

いよく、後は一定にこぐように心がけてね。 

２．体はあまり左右に揺
ゆ

らさないようにしてね。 
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結果 

 

第１回戦 

  走行距離
き ょ り

 

チーム１   

チーム２   

チーム３   

チーム４   

 

第２回戦 

  走行距離
き ょ り

 

チーム１   

チーム２   

チーム３   

チーム４   
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みなさんに自転車をこいで発電してもらいましたが、これはどのくら

いの発電量になるのでしょう？ 

次の表に代表的なものをまとめました。 

  消費電力（ｋＷｈ） 自転車発電が必要な時間 

電球 1時間 60 0 時間 51 分 

大型テレビ 1時間 250 3 時間 34 分 

洗濯
せんたく

1 回 342 4 時間 54 分 

風呂
ふ ろ

沸
わ

かし（1回） 5901 84 時間 18 分 

エアコン 1時間 1000 14 時間 17 分 

（出典：http://www2s.biglobe.ne.jp/~y_suzuki/trendy/bicycle/denryoku.htmより

作成） 

 

電気をつくる大変さを分かってもらえましたか？ 

無
む

駄
だ

に使っているテレビ、エアコン、電灯などがあれば、こまめに消すよ

うにしましょう！ 

http://www2s.biglobe.ne.jp/~y_suzuki/trendy/bicycle/denryoku.htm
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毎日何気
な に げ

なく使っている家電製品ですが、消費電力は家電製品によっ

てさまざまです。節電をするためには、どんな家電製品がどのくらい電

気を使うかを知っておくことも重要です。 

ここで次のクイズにチャレンジしてみましょう。 

 

クイズ 

次の２つの家電製品のうち、消費電力が大きいのはどちらでしょう？ 

Ｑ１．    扇風機
せ ん ぷ う き

               エアコン 

     

ｏｒ 

 

 

Ｑ２．     テレビ                 ドライヤー 

 

ｏｒ 

 

 

Ｑ３．    そうじ機               パソコン 

 

ｏｒ 
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では、実際に家電製品の消費電力をしらべてみましょう。 

 

使用するもの 

○ワットチェッカー 

○さまざまな家電製品 

（パソコン、テレビ、そうじ機、ホットプレート、ＩＨ調理器、扇風機
せ ん ぷ う き

、 

ドライヤー、白熱球
はくねつきゅう

、蛍光灯
けいこうとう

、ＬＥＤ） 

 

ワットチェッカーの使い方                 ▼ワットチェッカー 

①ワットチェッカー裏面
り め ん

のプラグをコンセント 

に差し込
こ

みます。 

②ワットチェッカー前面のコンセントにしらべ 

たい家電製品のプラグを差し込
こ

みます。 

③「Ｗａｔｔ」ボタンを押
お

す。 

Watt ボタン 
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ワークシート 

家電製品 消費電力 

エアコン ８５０ ワット 

パソコン  ワット 

テレビ  ワット 

電気ポット 

わかすとき  １０００ ワット 

保温
ほ お ん

中（平均
へいきん

） ３５ ワット 

そうじ機  ワット 

ホットプレート  ワット 

IH 調理器 ワット 

炊飯器
す い は ん き

 

炊飯
すいはん

時 １２１０ ワット 

保温中
ほおんちゅう

（平均
へいきん

） ２５ ワット 

扇風機
せ ん ぷ う き

  ワット 

ドライヤー 

冷風  ワット 

温風 ワット 
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電球 

白熱球
はくねつきゅう

 ワット 

蛍光灯
けいこうとう

 ワット 

ＬＥＤ ワット 

※消費電力は家電製品の機種や設定
せってい

、使用方法などによって異
こと

なりま

す。 



- 14 - 

 

結果 

次の節電に取り組んだ場合、どのくらい電力量や電気料金が節約で

きるでしょうか？計算してみましょう。 

（１００Ｗｈあたり、およそ２円とした場合） 

 

①テレビを１時間消したとき 

消費電力（Ｗ）      時間（ｈ）                               （円） 

         ×         × ２（円） ÷ １００ ＝ 

 

②エアコンの代わりに扇風機
せ ん ぷ う き

を１時間使ったとき 

エアコン 1 時間 

消費電力（Ｗ）     時間（ｈ）                        （円） 

        ×       × ２（円）÷１００ ＝         …（Ａ） 

扇風機
せ ん ぷ う き

 １時間 

消費電力（Ｗ）     時間（ｈ）                        （円） 

        ×       × ２（円）÷１００ ＝         …（Ｂ） 

 

（Ａ）            （Ｂ）               （円） 

          ―            ＝ 

 

③ 

 

消費電力（Ｗ）      時間（ｈ）                               （円） 

         ×         × ２（円） ÷ １００ ＝ 
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待機
た い き

時消費電力について 

 電気製品をつかっていないときでも、リモコンからの信号待ちの状態
じょうたい

の

ときにわずかながら常
つね

に電力を消費しています。これを待機
た い き

時消費電力

といいます。待機
た い き

時消費電力削減
さくげん

のために、長時間使わない家電製品

はできるだけプラグをコンセントから抜
ぬ

いたり、主
し ゅ

電源
でんげん

を切っておきましょ

う。 
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① 

 

② 

 

③ 

 

④ 

 

⑤ 

 

 

★ポイント 

節電は、エネルギーの節約という意味ではこれからもずっと大切なこと 

です。できるだけ無理のない範囲
は ん い

で取り組め、長く続けられるものがいい 

ですね。 
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他にもこんな方法があるよ！ 

 

（出典：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」） 
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夏の 1日の消費電力 

 
（出典：http://seikatsu.setsuden.go.jp/edu/text.html 経済産業省「節電教育テキスト」） 

 

全体の消費電力は１４時頃にピークとなります。ピーク時の使用電力

を減らすために、消費電力の大きな家電製品はできるだけピーク時を避

けて使うようにしましょう。

http://seikatsu.setsuden.go.jp/edu/text.html
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◆「電気ご使用量のお知らせ」（参考 その１） 

 

①契約番号 

②今月分の使用期間 

③契約メニュー 

④契約容量 

⑤今月分の使用量 

⑥前年の同じ月の使用量 

⑦今月分の電気料金 

⑧口座振替で支払いの場合の振替日 

⑨早収料金が適用される期限 

⑩請求金額の内訳 

⑪燃料費調整制度による今月と翌月の燃料     

  費調整単価 

⑫当該年度分の太陽光発電付加金単価 

⑬前月分の使用量 

⑭前月分の電気料金 

⑮来月分の検針日 

⑯電気の相談に関する問い合わせ電話番号 

 

 

※青色で囲まれた部分が今月分 

緑色で囲まれた部分が前月分 

 

 

 

 

 

（出典：http://www1.kepco.co.jp/home/ryoukin/2-2p.html  

関西電力ＨＰ「電気料金の仕組み」） 

http://www1.kepco.co.jp/home/ryoukin/2-2p.html
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◆電気メーター（参考 その２） 

一般の家庭 

 

計量器には、使用した電気を 

積算した値（指示数といいます） 

をｋＷｈで表示しています。 

当月分の使用量は、確認した指 

示数から先月の指示数を差し引 

いた値になります。 

 

例）メーターの指針 

昨日             今日 

８ ９ ３ ３ ７  →  ８ ９ ３ ４ ７  

（８９３３．７ｋＷｈ）    （８９３４．７ｋＷｈ） 

この場合、１日の使用量は８９３４.７ｋＷｈ―８９３３.７ｋＷｈ＝1.0ｋＷｈとなります 

 

オール電化の家庭 

 

（１）表示時間帯区分 

次の時間帯区分を５秒毎 

に切り替えて表示します。 

１：デイタイム 

（１０時～１７時） 

２：リビングタイム 

（８時～１０時、 

１７時～２２時） 

３：ナイトタイム 

（２２時～８時） 

（２）指示数 

（１）で表示している時間帯区分の指示数を表示します。 

 

電気メーターをしらべるとどのくらい 

電気を使ったかがわかります！ 

 

（出典：http://www.kyuden.co.jp/life_living_meter.html 

九州電力ＨＰ「メーターの見方」） 

  

http://www.kyuden.co.jp/life_living_meter.html
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毎日同じ時間に家の電力量計をみて、記録してみましょう。

1kWh あたり 20 円として計算してください。 

日付 
電力量計の値 

（ｋＷｈ） 

昨日の電力量計の値 

（kWh) 

使用した電力量 

（ｋＷｈ） 

電気料金 

（円） 

（例）8／5 2807 2792 15 300 
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「エコ親子」の認定証
にんていしょう

と参加賞がもらえます！！ 

 

○「夏休み省エネチャレンジ」は、府内の小学生（主に中～高学年）とそ

の保護者
ほ ご し ゃ

に、夏休み中の一週間、家族で省エネに取り組んでもらう

ものです。 

○取り組み結果をエコチェックシートに記入し、京都府地球温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

活動推進
すいしん

センターに送ると「エコ親子」（京都府知事認定）として認定

します。 

 

ぜひ、参加してください！ 

 

＜チェックシート送付先＞ 

京都府地球温暖化防止活動推進センター 

（特定非営利
ひ え い り

活動法人 京都府地球温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

府民会議） 

 

 



- 23 - 

 

～最後に～ 

 

いま、世界では地球温暖化
お ん だ ん か

の影響
えいきょう

により、平均
へいきん

気温が急激
きゅうげき

に上昇
じょうしょう

し、寒い地域
ち い き

や高い山にある氷が溶
と

けたり、洪水
こうずい

、干
かん

ばつなどの災害
さいがい

が

増えるなど、いろいろな問題が起こっています。 

では、地球温暖化
お ん だ ん か

はなぜ起きるのでしょうか？ 

それは、地球を包んでいる温室効果
こ う か

ガスが増えすぎることで起こると

いわれています。この温室効果
こ う か

ガスの代表は二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

です。

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

はわたしたちが車や飛行機に乗るとき、電気がつくられる

とき、ゴミを燃
も

やすときなどに出ています。つまり、地球温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐた

めには電気などのエネルギーの無駄
む だ

づかいを減
へ

らすことが大切なので

す。 

  

節電は今年の夏、特に大切ですが、今年だけで終わらせることなく、

エネルギーの節約という意味でこれからもずっと続けていくようにしま

しょう。 

 


