
＊ 「鉄
てっ

粉
ぷん

」はみんなのお家
うち

では手
て

に入
い

れにくいので、このチラシは読
よ

むだけにしてください。 

ご家庭
か て い

での実験
じっけん

にはおすすめできません。 

参考） 

：http://www.ies.or.jp/japanese/mini/ri_rika_01_kairo.html 

 
 
 
 
 
【なぜ？】 

鉄
てつ

は古
ふる

くなるとと錆
さ

びてきます。これは鉄
てつ

と空気中
くうきちゅう

の酸素
さ ん そ

が化学
か が く

反応
はんのう

を起
お

こすからです。

この反応
はんのう

を酸化
さ ん か

といい、熱
ねつ

が発生
はっせい

します。 
しかし普通

ふ つ う

は、さわって感
かん

じるほど温度
お ん ど

は高
たか

くなりません。それはこの反応
はんのう

が非常
ひじょう

にゆ

っくり進
すす

むからです。そこで、鉄
てつ

を細
こま

かな粉
こな

（鉄
てっ

粉
ぷん

）にして、鉄
てつ

と空気中
くうきちゅう

の酸素
さ ん そ

がたくさ

ん触
ふ

れるようにしてから、反応
はんのう

が速
はや

く進
すす

むように食
しょく

塩水
えんすい

を加
くわ

えると暖
あたた

かさを感
かん

じることが

できます。食
しょく

塩水
えんすい

のように鉄
てつ

を速
はや

く錆
さ

びさせ反応
はんのう

を速
はや

く進
すす

める物質
ぶっしつ

を触媒
しょくばい

といいます。 
さらに暖

あたた

かさを長持
な が も

ちさせるため活性
かっせい

炭
たん

（冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の脱臭剤
だっしゅうざい

に入っている炭
すみ

）も混
ま

ぜ合わ

せます。活性
かっせい

炭
たん

には、小
ちい

さな穴
あな

がたくさんあいていて、ここに食
しょく

塩水
えんすい

が入
はい

り込
こ

んで、少
すこ

し

ずつ鉄
てっ

粉
ぷん

と触
ふ

れあい反応
はんのう

を長続
ながつづ

きさせることができます。 
 
【どうしたら？】 

（１） 鉄粉
てっぷん

を約
やく

20 グラム量
はか

り、紙
かみ

封筒
ふうとう

に入
い

れます。 
（２） 活性

かっせい

炭
たん

を約
やく

10 グラム量
はか

り、紙
かみ

封筒
ふうとう

に加
くわ

えます。 
（３） 紙封筒

かみふうとう

の口
くち

を折
お

り曲
ま

げて中身
な か み

が飛
と

び出
だ

さないよう注意
ちゅうい

しながら、鉄
てっ

粉
ぷん

と活性
かっせい

炭
たん

が混
ま

ざるように紙封筒
かみふうとう

を軽
かる

く振
ふ

ります。 
（４） 紙

かみ

封筒
ふうとう

の口
くち

を開
ひら

き、塩水
しおみず

（５％食
しょく

塩水
えんすい

）を約
やく

2 ミリリットル加
くわ

えます。 
（５） 紙封筒

かみふうとう

の口
くち

を折
お

り曲
ま

げてホッチキスで止
と

め、チャック付
つ

きのナイロン袋
ぶくろ

に紙封筒
かみふうとう

を

入
い

れ軽
かる

く振
ふ

ります。 
（６） ときどき、ナイロン袋

ふくろ

ごしに紙
かみ

封筒
ふうとう

をさわって、暖
あたた

かさを確
たし

かめます。 
（７） 使

つか

い終
お

わったら、中身
な か み

の鉄粉
てっぷん

と活性
かっせい

炭
たん

は燃
も

えないゴミに出
だ

します。 
シャカシャカ 

シャカシャカ 

鉄粉 約 20 グラム

活性炭 約 10 グラム
鉄粉と活性炭を混ぜて 食塩水を約２ミ

リリットル加え 軽く振る 

シャカシャカ 


