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認知症介護研究・研修東京センター 主任研究主幹

新潟県出身。千葉大学大学院看護学修士課程修了。

学生時代から地域や病院、施設で認知症の人と家族を支援する活動を続けてき

ている。東京都老人総合研究所を経て、２０００年８月から現職。認知症の人と

家族がともに自分らしく暮らしていくための支援と町づくりをテーマに、本人ネ

ットワーク支援、認知症の人と家族を中心にケア関係者が協働で支援を進めてい

くための方法「センター方式」を考案してチームでの支援を普及、地域が連携し

た支援体制づくりなどに取り組む日々。

著書、論文多数。審議会等委員多数。講演のため全国各地を飛び回る。

【主な著書 （2006年以降に限る ）】 。
◇永田久美子：11.認知症高齢者の理解とケアの変遷 12.認知症高齢者のケア実践とチームアプロ
ーチ/正木 治恵：編著 老年看護学 財団法人放送大学教育振興会 2006

◇永田久美子編著：グループホームの質確保ガイドブックサービス評価の徹底活用のすすめ 中央
法規出版 2006

◇永田久美子編著：認知症の人の地域包括ケアー多職種で取り組むステージアプローチ 日本看護
協会出版会 2006

◇認知症介護研究・研修東京センター The Center Method to Support Persons with Dementia
Commentary＆Sheet Pack Care Management 中央法規出版 2007

◇認知症介護研究・研修東京センター 平成18年度中央共同募金助成事業 センター方式実践報告
会 利用者本位の地域包括ケアを目指して 認知症介護研究・研修東京センターケアマネジメン
ト推進室 2007

◇永田久美子監修：認知症の人の支援と訪問介護の計画 センター方式ケアマネジメント実践事例
中央法規出版 2007

◇認知症介護研究・研修東京センター 平成19年度センター方式実践報告会 地域の中で暮らし続
けるために センター方式実践報告集2007 認知症介護研究・研修東京センターケアマネジメン
ト推進室 2008

◇永田久美子監修：まんがで学ぶ はじめての認知症ケア 小学館 2008
◇永田久美子編著：本人と家族のためのセンター方式ガイド 認知症ケアをもっと"楽"に！ 中央
法規出版 2008

◇認知症介護研究・研修東京センター・大府センター・仙台センター編集：改訂 第２版 認知症の
人のためのケアマネジメント センター方式の使い方・活かし方 中央法規出版 2008

◇永田久美子（2008 ：ケアの基本アセスメント（長谷川和夫編著 やさしく学ぶ 認知症ケア））
P.54-66 永井書店

○「認知症の医療と生活の質を高める緊急プロジェクト」委員等を歴任。


