
きょうとお達者呼びかけ隊事業の概要

１ 趣 旨
市町村の介護予防事業や基本健診等に高齢者が気軽に参加するよう呼びかけるボランティア

「きょうとお達者呼びかけ隊」の活動を支援し、地域における介護予防の気運を醸成する。

２ 事業の流れ

【候補の団体等（例 】）

・民生児童委員 ・食生活改善推進員 ・社協福祉委員
地域の団体・

・高齢者見守り隊 ・老人クラブ会員 ・自治会
グループ等

・認知症サポーター ・健康づくりリーダー ・高齢者の家族
・一般住民 等

・募集チラシによる広報、リストアップ

①広報・受付 ・受付 府・市町村

・活動の手引き（隊員証）の配付

②募集説明会 府
・地域団体・グループ等への説明

・６圏域で実施

・介護予防教室や健診情報の提供 市町村
③情報提供

・啓発用チラシ等の提供 府

【活動の例】
呼びかけ隊の

・地域団体等の通常活動の中での呼びかけ
活動

・身近にいる高齢者への呼びかけ

④活動支援 市町村・府
・団体等への説明、出前講座など

・活動の場の提供等

【参加事業の例】 ⑤普及高齢者の

介護予防事業等 府・基本健診 ・ホームページに

よる広報への参加 ・介護予防事業、各種健康づくり教室
活動事例の紹介・生きがいサロン、自主的なサークル活動 ・

３ 期待される効果
① 高齢者の元気づくり、介護予防に取り組む地域づくり
② 特定高齢者の把握、閉じこもり予防
③ 一般高齢者を含めた生きがいサロンやサークル活動等への参加促進


