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正しく知ろう！ 正しく知ろう！ 認 知 症  認 知 症  正しく知ろう！ 認 知 症  

早期発見・早期治療が大切です 早期発見・早期治療が大切です 

認知症とは、単なる年のせいではなく、脳細胞の障害によって
起きる「病気」です。 
認知症になると日常生活に支障をきたします。 

認知症の主な種類 認知症の主な種類 

アルツハイマー型 

ゆっくり進行するので、症状に
気づきにくいことがあります。
軽度～中度の場合は進行を遅ら
せることができます。 

脳　血　管　性 

脳の血管に障害が起こること
が原因。頭痛やめまいの自覚
症状があったりします。 
進行は早いですが、早めにリ
ハビリを受けると回復してい
く可能性があります。 

　認知症は、症状が軽い段階から病院で適切な治療を行わないと、
症状がどんどん進行し、日常生活が混乱するかもしれません。 

かかりつけ医・ 
専門医療機関 

認知症かもしれないと思ったら…… 認知症かもしれないと思ったら…… 

地域の相談機関 
地域包括支援センター、保健所、 
在宅介護支援センター、市町村　など 




