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第 ５ 次 京 都 府 高 齢 者 健 康 福 祉 計 画 の 概 要

平 成 ２ １ 年 ３ 月
京都府健康福祉部

１ 計画の趣旨

急速な高齢化の進展に伴う様々な課題に的確に対応するとともに、介護保険サービス
をはじめとする保健福祉サービスや高齢者の生きがいなどの施策を総合的に推進してい
くための計画

※ 平成１８年３月に策定した第４次京都府高齢者保健福祉計画を今回見直して策定

２ 計画期間 平成２１年度から２３年度までの３年間で、３年毎に見直し
※ 前回（第４次計画）は、平成18年度から３か年計画を策定

３ 根拠法令 老人福祉法（昭和38年法律第133号）第20条の９及び介護保険法（平成９年
法律第123号）第118条の規定により、老人福祉計画及び介護保険事業支援計画
を一体的に策定

４ 主な変更内容

(1) 介護保険サービス（居宅及び施設サービス）及び介護予防サービス等に係る目標量（見
込み量）の変更

(2) 新たな課題等に対応するため、次の項目を充実して提示

○ 高齢者に対する適切なサービスの提供（第４章）
・介護保険サービスの質及び量両面での基盤整備の支援
・サービスを支える人材の養成、確保 など

○ 健康づくり対策の推進（第５章）
・健康づくり対策等の推進
・地域リハビリテーション、介護予防の推進 など

○ 認知症高齢者対策等の推進（第６章）
・認知症に対する正しい理解と啓発、認知症の予防、早期発見
・相談体制や医療・介護サービスの充実、地域で支える仕組づくり
・高齢者の権利擁護の促進 など

○ 高齢者の積極的な社会参加の促進（第７章）
・高齢者の社会参加の推進
・高齢者の生きがいと健康づくりの推進 など

○ 高齢者を地域全体で支えるシステムづくり（第８章）
・地域包括支援センターを中心とした地域包括ケア体制支援ネット

ワークの整備
・高齢者を地域全体で支える活動の支援 など
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５ 計画の基本目標、基本的視点、重点課題

■ 基本目標（目指すべき将来像）

高齢者がそれぞれの健康状態や生活様式（ライフスタイル）等に応じて、住み慣れた
地域で健やかに充実した生活ができるとともに、いきいきと社会参加ができ、安心・
安全に暮らせる社会の構築

■ 基本的視点 … 高齢者の健康福祉施策を展開するに当たっての４つの視点

① 高齢者の立場に立った保健・医療・福祉の一体的サービスの提供
② 高齢者の自立支援・介護予防
③ 高齢者を地域全体で支える社会システムの構築
④ 高齢者の人権の尊重

■ 重点課題 … 基本目標を達成するための５つの重点課題

① 高齢者に対する適切なサービスの提供

② 健康づくり対策の推進

③ 認知症高齢者対策等の推進

④ 高齢者の積極的な社会参加の促進

⑤ 高齢者を地域全体で支えるシステムづくり

６ 各サービスの提供見込量等

① 府全体の人口推計及び要介護等認定者数の推移

20年度 21年度 22年度 23年度 23／20

総 人 口 2,611,254 2,606,907 2,601,604 2,596,066 99.4%

6 5 歳 以 上 人 口 580,824 596,648 609,962 623,215 107.3%

高 齢 化 率 22.2% 22.9% 23.4% 24.0% －

要 介 護 等 認 定 者 数 98,559 101,988 105,118 108,333 109.9%

65歳以上人口に対する割合 17.0% 17.1% 17.2% 17.4% －

② 居宅サービス（介護予防・地域密着型サービスを含む）の提供見込量

各市町村において、要介護等認定割合、各サービスの利用実績等の分析を行い、
今後の伸びを踏まえてサービスの提供見込量を算出

京都府は、市町村のサービスの量の見込みを基礎に、各圏域の年度ごとの各サー
ビスの量の見込みをとりまとめ
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19年度実績 21年度 23年度 23／19

訪 問 介 護 回／週 77,073 81,219 82,803 107.4%

介護予防訪問介護 人／月 7,760 9,353 10,871 140.1%

訪 問 看 護 回／週 8,372 8,886 9,111 108.8%

介護予防訪問看護 回／週 284 371 436 153.5%

通 所 介 護 回／週 35,314 37,766 38,906 110.2%

介護予防通所介護 人／月 3,874 4,603 5,284 136.4%

通所リハビリテ
ーション 回／週 12,633 13,851 14,235 112.7%

介護予防通所リハ
ビリテーション 人／月 1,165 1,501 1,792 153.8%

短期入所生活介護 日／月 50,186 54,623 57,986 115.5%

介護予防短期入所
生活介護 日／月 562 711 847 150.7%

短期入所療養介護 日／月 11,897 13,112 13,653 114.8%

介護予防短期入所
療養介護 日／月 126 198 263 208.7%

小規模多機能型
居宅介護 人／月 413 896 1,477 357.6%

認知症対応型通
所介護 回／週 1,939 2,484 2,857 147.3%

認知症対応型共
同生活介護 人／月 1,100 1,567 2,110 191.8%

地域密着型介護
老人福祉施設入 人／月 33 172 361 1,093.9%
居者生活介護
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③ 施設サービスの必要入所定員総数

各市町村において、利用実績、利用ニーズ、居宅サービスの基盤整備状況などを
踏まえ、地域の実状を勘案して３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設及び
介護療養型医療施設）の種類ごとに各年度の利用見込者を算出

京都府は、市町村が算出した利用者数の見込みや、現在の施設整備状況を踏まえ
て、圏域ごと、年度ごとに各介護保険施設の入所定員総数を算出

入所定員総数 2 0年 度 末 見 込 21年度 22年度 23年度 23－20末

介護老人福祉施設 9,304人 9,761人 10,008人 10,646人 1,342人

介護老人保健施設 5,854人 6,784人 6,922人 7,173人 1,319人

介護療養型医療施設 3,804人 3,709人 3,673人 3,632人 △172人

合 計 18,962人 20,254人 20,603人 21,451人 2,489人

※ 介護老人福祉施設、介護老人保健施設の20年度末見込は、平成20年度着工予定分を含む。


