
５．健康状態等

(1) 自分自身と子どもの健康状態
①自分自身の健康状態

図 23 自分自身の健康状態

表 16 自分自身の健康状態

健康 49 23.1 54 20.2 ▲5 2.9 

無回答（含無効） 4 1.9 4 1.5 0 0.4 

計 212 100.0 267 100.0 ▲55 0.0 

どちらかといえば健康でない 34 16.0 45 16.9 ▲11 ▲0.9 

普通 85 40.1 107 40.0 ▲22 0.1 

どちらかと言えば健康 30 14.2 36 13.5 ▲6 0.7 

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

健康でない 10 4.7 21 7.9 ▲11 ▲3.2 

▲433 ▲1.0 

(単位：人、％、ポイント)

計 2,831 100.0 3,951

695 24.5 905 22.9

▲1,120 0.0 

どちらかと言えば健康 453 16.0 601 15.2 ▲148 0.8 

普通 992 35.1 1,425 36.1

1.6 

無回答（含無効） 54 1.9 56 1.4 ▲2 0.5 

健康

100.0

▲210 

▲135 ▲1.6 

どちらかといえば健康でない 462 16.3 654 16.6 ▲192 ▲0.3 

健康でない 175 6.2 310 7.8

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

母子・父子ともに健康でない（母子▲1.6％、父子▲3.2％）どちらかといえば健康でない（母子▲0.3％、父
子▲0.9％）割合が減少し、全体的に健康状態は改善しているものの、自身が健康でない（どちらかといえば
健康でない回答も含む）と答える母子・父子は２割を超える(母子22.5%、父子20.7%)。
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②子どもの健康状態
母子・父子ともに健康、どちらかといえば健康、普通を足した割合が９割を超える。(母子91.4%、父子94.8%)

図 24 子どもの健康状態

表 17 子どもの健康状態

無回答（含無効） 4 1.9 10 3.7 ▲6 ▲1.8 

計 212 100.0 267 100.0 ▲55 0.0 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

健康でない 1 0.5 4 1.5 ▲3 ▲1.0 

46.7 1,737 44.0

70 1.8 11 1.1 

健康 1,322

どちらかといえば健康でない 125 4.4

2.6 ▲1 0.2 

普通 69 32.5 90 33.7 ▲21 ▲1.2 

どちらかと言えば健康 35 16.5 45 16.9 ▲10 ▲0.4 

健康 97 45.8 111 41.6 ▲14 4.2 

(単位：人、％、ポイント)

▲412 ▲2.2 

▲24 ▲0.3 

どちらかといえば健康でない 6 2.8 7

どちらかと言えば健康 446 15.8 682 17.2 ▲236 ▲1.4 

普通 819 28.9 1,231 31.1

▲1,120 0.0 計 2,831 100.0 3,951 100.0

▲415 2.7 

無回答（含無効） 81 2.9

169 4.3 ▲44 0.1 

健康でない 38 1.3 62 1.6

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合
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(２) 親の平日の起床時間及び就寝時間　（今回新規調査）
①起床時間

母子・父子ともに６時０～１４分起床が最も多い。(母子28.9%、父子22.2%)

図 25 親の平日の起床時間
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②就寝時間
母子は０時０～２９分就寝が最も多く(22.5%)、父子は１１時０～２９分就寝が最も多い。(27.4%)

図 26 親の平日の就寝時間
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表 18 親の平日の起床・就寝時間

※　調査データから別途計算（分単位の算出）

※　調査データから別途計算（分単位の算出）

午後
９時台

午後
１０時台

午後
１１時台

午前
０時台

今回調査 午前６時６分

午後
７時台

午後６時～６時５９分

今回調査 午後１１時４３分

9.7

0.8

2.6

38

４５分～５９分 1

1.1

午前
５時台

１５～２９分 0

３０～４４分 5

４５分～５９分 0

０～２９分 570 20.1

３０～５９分

起床時刻

274

1.3

0.0

1.0

0.0

0.2

0.0

13.3

2.5

28.9

2.5

18.9

2.0

10.8

0.3

０～１４分

深夜～午前５時前 116 4.1

30午前９時以降

22

378

70

午前
６時台

０～１４分 818

１５～２９分 70

３０～４４分 534

４５分～５９分 58

午前
７時台

０～１４分 306

１５～２９分 10

３０～４４分

１５～２９分

３０～４４分

４５分～５９分

就寝時刻

午後５時～５時５９分 0

0

０～２９分 0

０～２９分 43

３０～５９分 31 1.1

０～２９分 246 8.7

３０～５９分 125 4.4

0.0

0.0

0.0

1.5

4 0.1

３０～５９分 1 0.1

３０～５９分 1 0.1

午後
８時台

０～２９分

22.5

３０～５９分 172 6.1

396 14.0

０～２９分 637

午前
８時台

０～１４分 27

午前
５時台

０～１４分 26 12.3 午後６時～６時５９分 0 0.0

１５～２９分 0 0.0 午後
７時台

2,831 100.0

平均就寝時間

午前
１時台

午前２時～２時５９分

午前３時～午後４時５９分

０～２９分 0 0.0

３０～４４分 30 14.2 ３０～５９分 0 0.0

４５分～５９分 2 0.9

０～２９分 276 9.6

３０～５９分 65 2.3

129 4.6

48 1.7

計 2,831

平均起床時間

無回答（含無効） 74

100.0

(単位：人、％)

起床時刻 就寝時刻

深夜～午前５時前 12 5.7 午後５時～５時５９分 0 0.0

(単位：人、％)

無回答（含無効） 87 3.1

計

午後
８時台

０～２９分 0 0.0

午前
６時台

０～１４分 47 22.2 ３０～５９分 1 0.5

１５～２９分 6 2.8 午後
９時台

０～２９分 5 2.4

３０～４４分 34 16.0 ３０～５９分 2 0.9

４５分～５９分 6 2.8 午後
１０時台

０～２９分 27 12.7

午前
７時台

０～１４分 28 13.2 ３０～５９分 16 7.6

１５～２９分 0 0.0 午後
１１時台

０～２９分 58 27.4

３０～４４分 3 1.4 ３０～５９分 21 9.9

４５分～５９分 0 0.0 午前
０時台

０～２９分 41 19.3

午前
８時台

０～１４分 4 1.9 ３０～５９分 8 3.8

１５～２９分 0 0.0 午前
１時台

０～２９分 11 5.2

３０～４４分 0 0.0 ３０～５９分 2 0.9

４５分～５９分 0 0.0 午前２時～２時５９分 6 2.8

午前９時以降 6 2.8 午前３時～午後４時５９分 6 2.8

無回答（含無効） 8 3.8 無回答（含無効） 8 3.8

計 212 100.0 計 212 100.0

平均起床時間 今回調査 午前６時１０分 平均就寝時間 今回調査 午後１１時２６分

母子世帯 

父子世帯 
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③睡眠時間
母子の6時間未満睡眠の割合は28.2%、一方父子は19.4%であり、母子は父子に比べ睡眠時間が少ない。

図 27 親の平日の睡眠時間

表 19 親の平日の睡眠時間

回答数睡眠時間

４時間未満

４～５時間

５～６時間

６～７時間

７～８時間

８～９時間

９時間以上

563

939

697

235

75

89

2,831

1

7

33

64

63

26

9

9

212

1.6%

6.7%

19.9%

33.2%

24.6%

8.3%

2.6%

3.1%

100.0%

割合

0.5%

3.3%

15.6%

30.2%

29.7%

12.3%

4.2%

4.2%

100.0%

母子 父子

割合

無回答

合計

回答数

44

189

1.6 

6.676086189 19.88696574 33.1684917 24.62027552 8.300953727 2.649240551 3.143765454 H28

0% 20% 40% 60% 80% 100%

４時間未満 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 

７～８時間 ８～９時間 ９時間以上 無回答 

母子世帯 母子世帯 

0.471698113 3.301886792 15.56603774 30.18867925 29.71698113 12.26415094 4.245283019 4.245283019 H28

0% 20% 40% 60% 80% 100%

４時間未満 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 

７～８時間 ８～９時間 ９時間以上 無回答 

父子世帯 
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４時間未満 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 ７～８時間 ８～９時間 ９時間以上 無回答 

母子世帯 母子世帯 
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3.3 15.6 30.2 29.7 12.3 

4.2 

4.2 H28
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４時間未満 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 ７～８時間 ８～９時間 ９時間以上 無回答 
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(3) 親子での夕食について　（今回新規調査）
母子はほとんど毎日の割合が６割(60.8%)を超えるが、父子は４割(41.0%)に過ぎない。

図 28 親子での夕食の割合

ほとんど毎日# ほとんど毎日#
週に４～５日# 週に４～５日#
週に２～３日# 週に２～３日#
月に数日（休日など）6 月に数日（休日など）#
ほとんどない5 ほとんどない7
無回答（含無効）2 無回答（含無効）2
計 # 計 #

表 20 親子での夕食の割合

60.8
週に４～５日 402 14.2

月に数日（休日など） 157 5.5

ほとんどない 129 4.6

無回答（含無効） 68 2.4

ほとんど毎日 1,722

週に２～３日 353 12.5

人　数 割合

ほとんど毎日 87 41.0

週に４～５日 35 16.5

計 2,831 100.0

割合人　数

週に２～３日 39 18.4

月に数日（休日など） 33 15.6

ほとんどない 14 6.6

無回答（含無効） 4 1.9

計 212 100.0

60.8 14.2 12.5 5.5 4.6 2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 

41 16.5 18.4 15.6 6.6 1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 

月に数日（休日など） ほとんどない 無回答（含無効） 

父子世帯 
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父子世帯 

60.8 14.2 12.5 5.5 4.6 2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 

41 16.5 18.4 15.6 6.6 1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 

月に数日（休日など） ほとんどない 無回答（含無効） 

父子世帯 
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①食事の内容

図 29 夕食の内容

外食
その他

計

表 21 夕食の内容

無回答（含無効） 78 2.8

計 2,831 100.0

こどもと一緒にとる夕食

人　数 割合

あなたが作った料理（作り置き） 1,889 66.7

こどもと一緒でない場合

人　数 割合

896 31.6

812 28.7

388 13.7

265 9.4

50 1.8

278 9.8

142 5.0

2,831 100.0

同居の親などが作った料理 595

こどもと一緒にとる夕食

その他 61 2.1

21.0

購入した惣菜や弁当 159 5.6

インスタント・レトルト食品 16 0.6

外食 33 1.2

こどもと一緒でない場合

人　数 割合 人　数 割合

あなたが作った料理（作り置き） 66 31.1 24 11.3

同居の親などが作った料理 101 47.7 104 49.1

購入した惣菜や弁当 21 9.9 30 14.2

計 212 100.0 212 100.0

インスタント・レトルト食品 3 1.4 17 8.0

外食 4 1.9 2 0.9

その他 11 5.2 25 11.8

無回答（含無効） 6 2.8 10 4.7

母子父子ともに子どもと一緒に夕食をとる場合は手作り料理が多いが、一緒ではない場合手作り料理が減
る。（母子▲35.1%、父子▲19.8%）父子は母子に比べ同居の親などの手作りの割合が多い。

66.7 

31.6 

21 

28.7 

5.6 

13.7 

0.6 

9.4 

1.2 

1.8 

2.1 

9.8 

2.8 

5 

こどもと一緒にとる
夕食 

こどもと一緒でない
場合 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 母子世帯 

31.1 

11.3 

47.7 

49.1 

9.9 

14.2 

1.4 

8 

1.9 

0.9 

5.2 

11.8 

2.8 

4.7 

こどもと一緒にとる
夕食 

こどもと一緒でない
場合 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

あなたが作った料理（作り置き） 同居の親などが作った料理 購入した惣菜や弁当 

インスタント・レトルト食品 外食 その他 

無回答（含無効） 

父子世帯 

66.7 

31.6 

21 

28.7 

5.6 

13.7 

0.6 

9.4 

1.2 

1.8 

2.1 

9.8 

2.8 

5 

こどもと一緒にとる夕
食 

こどもと一緒でない場
合 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 母子世帯 

31.1 

11.3 

47.7 

49.1 

9.9 

14.2 

1.4 

8 

1.9 

0.9 

5.2 

11.8 

2.8 

4.7 

こどもと一緒にとる夕
食 

こどもと一緒でない場
合 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

あなたが作った料理（作り置き） 同居の親などが作った料理 購入した惣菜や弁当 

インスタント・レトルト食品 外食 その他 

無回答（含無効） 

父子世帯 
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(4) 親子の年間通院・入院及び医療費の状況
①親の年間通院日数

図 30 親の通院日数

②親の年間入院日数
母子・父子ともに入院していない割合が増えている。（母子＋3.6%、父子＋3.3%）

図 31 親の入院日数

母子に比べ父子は通院していない割合は高く(母子26.1%、父子37.7%)、父子のみ２３年調査に比べ増加
している。(父子+10.7%)

27 

26.1 

50.1 

50.1 

13.7 

11.5 

9.2 

8 4.3 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 

27 

37.7 

50.1 

42.9 

13.7 

9 

9.2 

5.7 4.7 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 無回答（含無効） 

父子世帯 

91 

94.6 

7.1 

4.3 

1 

0.5 

0.9 

0.6 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 

母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 

91 

94.3 

7.1 

4.3 

1 

0.9 

0.9 

0.5 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 

父子世帯 
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③子の年間通院日数
母子は通院している割合がやや増え(1.8%)、父子は通院していない割合が増えている。(9.0%)

図 32 子の通院日数

④子の年間入院日数
母子・父子ともに入院していない割合が増えている。（母子＋4.1%、父子＋6.5%）

図 33 子の入院日数

25.9 

24.1 

56.2 

56.2 

11.9 

10.5 

6 

4.2 

5 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 

25.9 

34.9 

56.2 

49.1 

11.9 

8.5 

6 

3.3 

4.2 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 無回答（含無効） 

父子世帯 

90.7 

94.8 

7.5 

4.5 

0.9 

0.3 

0.9 

0.4 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 

母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 母子世帯 

90.7 

97.2 

7.5 

1.9 

0.9 

0.9 

0.9 

H23

H28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０日 １日～１４日 １５日～２９日 ３０日以上 

父子世帯 
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表 22 親子それぞれの年間の通院・入院回数

▲0.4 0 ▲2.7 ▲4 0.0 

計 ▲55 0.0 ▲55 0.0 ▲55 0.0 ▲55 0.0 

差
引
増
減

０日 ▲36 10.7 ▲40 3.3 9.0 ▲37 6.5 

１日～１４日 ▲12 ▲7.2 ▲12 ▲2.8 ▲36 ▲7.1 ▲14 ▲5.6 

１５日～２９日 ▲11 ▲4.7 2 ▲0.1 ▲1 ▲3.4 0 ▲0.9 

１５日～２９日 30 13.7 0 1.0 19 11.9 0 0.9 

３０日以上 ▲6 ▲3.5 ▲5 

３０日以上 18 9.2 6 0.9 7 6.0 6 0.9 

計 267 100.0 267 100.0 267 100.0 267 100.0 

▲27 

計 212 100.0 212 100.0 212 100.0 212 100.0 

前
回
調
査

０日 116 27.0 240 91.0 101 25.9 243 90.7 

１日～１４日 103 50.1 21 7.1 140 56.2 18 7.5 

３０日以上 12 5.7 1 0.5 7 3.3 2 0.9 

無回答（含無効） 10 4.7 0 0.0 9 4.2 0 0.0 

91 42.9 9 4.3 104 49.1 4 1.9 

１５日～２９日 19 9.0 2 0.9 18 8.5 0 0.0 

(単位：人、％、ポイント)

父の通院日数 父の入院日数 子の通院日数 子の入院日数

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

無回答（含無効） 122 4.3 0 0.0 142 5.0 0 0.0 

今
回
調
査

０日 80 37.7 200 94.3 74 34.9 206 97.2 

１日～１４日

▲2.2 ▲25 

▲137 ▲1.2 

▲171 ▲1.4 ▲28 ▲0.6 

▲2.8 ▲631 0.0 ▲168 ▲3.0 

3.6 ▲341 ▲1.8 ▲900 4.1 

▲0.5 

▲1,120 0.0 ▲1,120 0.0 ▲1,120 0.0 ▲1,120 0.0 

▲20 ▲0.3 ▲119 ▲1.8 ▲24 

▲0.5 

▲328 ▲0.9 ▲914 

▲560 0.0 ▲161 

▲217 

541 13.7 40 

0.9 

3,951 100.0 3,951 100.0 

36 0.9 237 6.0 36 

1.0 470 11.9 36 0.9 

3,951 100.0 3,951 100.0 

118 4.2 12 0.4 

2,831 100.0 2,831 100.0 2,831 100.0 2,831 100.0 

7.1 2,221 56.2 296 7.5 

91.0 1,023 25.9 3,583 90.7 1,068 27.0 3,594 

1,979 50.1 281 

226 8.0 16 0.6 

1,590 56.2 128 

子の入院日数

人　数 割合

母の通院日数

4.5 

324 11.5 15 0.5 299 10.5 8 0.3 

1,419 50.1 120 4.3 

2,683 94.8 740 

割合 人　数 割合

母の入院日数 子の通院日数

26.1 2,680 94.6 682 24.1 

人　数 割合 人　数

(単位：人、％、ポイント)

０日

１日～１４日

１５日～２９日

３０日以上

計

今
回
調
査

前
回
調
査

差
引
増
減

１日～１４日

０日

１５日～２９日

３０日以上

計

０日

１日～１４日

１５日～２９日

３０日以上

計

363 9.2 

母子世帯 

父子世帯 
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⑤医療費自己負担額（H25年８月１日から所得制限を設け、父子にも制度拡大）

医療助成制度の利用は母子は58.8%で約６割程度、父子は40.1%で４割程度が利用している。

図 34 医療費助成制度利用

表 23 医療費自己負担額

表 24 医療費助成制度利用

# ###

#

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

医療費助成制度を利用 85 40.1 - -

１０万円以上 4 1.9 19 7.1 ▲15 ▲5.2 

無回答（含無効） 143 67.4 － － － －

計 212 100.0 267 100.0 ▲55 0.0 

１万円未満 23 10.8 173 64.8 ▲150 ▲54.0 

１万円以上５万円未満 30 14.2 51 19.1 ▲21 ▲4.9 

５万円以上１０万円未満 12 5.7 24 9.0 ▲12 ▲3.3 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

1,666 58.8 2,525 63.9 ▲859 ▲5.1 

１０万円以上 53 1.9

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

１万円未満 189 6.7 3,518 89.0 ▲3,329 ▲82.3 

1.7 ▲13 0.2 

計 2,831 100.0 3,951 100.0 ▲1,120 0.0 

１万円以上５万円未満 235 8.3 279 7.1 ▲44 1.2 

５万円以上１０万円未満 78 2.8 88 2.2 ▲10 0.6 

66

無回答（含無効） 2,276 80.3 － － － －

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

医療費助成制度を利用

母子世帯 

父子世帯 

母子世帯 

制度なし 

父子世帯 

63.9 

58.8 

36.1 

41.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H23

H28

利用した 利用していない 

母子世帯 母子世帯 母子世帯 

40.1 59.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28

利用した 利用していない 

父子世帯 

※ 平成２３年度調査は制度がなかったため調査せず 
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６．経済状態
(1) 前年度の就労収入（１年間に働いて得た収入（ボーナス・社会保険料を含む総手取額）

母子は１００～１５０万が最も多く(16.6%)、父子は２００～２５０万が最も多い(11.3%)。

図 35 前年度の就労収入

また、母子と父子の平均収入の差が約150万円程度あることから、父子に比べ、特に母子は収入が少ないこと
が分かる。

就労収入平均は母子が209万円、父子は358.2万円であり、平成２３年度調査に比べ大きく増加した。(前回母
子169.4万円で39.6万円増、前回父子317.2万円で41万円増)

3.0% 

0.1% 

0.1% 

0.2% 

0.4% 

0.7% 

2.0% 

1.4% 

2.2% 

2.8% 

4.8% 

6.4% 

10.0% 

14.1% 

19.5% 

13.1% 

6.7% 

12.5% 

11.3% 

0.1% 

0.0% 

0.2% 

0.4% 

1.8% 

2.5% 

1.7% 

3.7% 

2.8% 

6.7% 

6.6% 

12.9% 

13.4% 

16.6% 

7.3% 

3.9% 

8.1% 

無回答（含無効） 

１,０００万円以上 

９００万円以上１,０００万円未満 

８００万円以上９００万円未満 

７００万円以上８００万円未満 

６００万円以上７００万円未満 

５００万円以上６００万円未満 

４５０万円以上５００万円未満 

４００万円以上４５０万円未満 

３５０万円以上４００万円未満 

３００万円以上３５０万円未満 

２５０万円以上３００万円未満 

２００万円以上２５０万円未満 

１５０万円以上２００万円未満 

１００万円以上１５０万円未満 

５０万円以上１００万円未満 

５０万円未満 

０円（無職） 

0 5 10 15 20 25

H28 H23

母子世帯 

3.0% 

0.1% 

0.1% 

0.2% 

0.4% 

0.7% 

2.0% 

1.4% 

2.2% 

2.8% 

4.8% 

6.4% 

10.0% 

14.1% 

19.5% 

13.1% 

6.7% 

12.5% 

11.3% 

0.1% 

0.0% 

0.2% 

0.4% 

1.8% 

2.5% 

1.7% 

3.7% 

2.8% 

6.7% 

6.6% 

12.9% 

13.4% 

16.6% 

7.3% 

3.9% 

8.1% 

無回答（含無効） 

１,０００万円以上 

９００万円以上１,０００万円未満 

８００万円以上９００万円未満 

７００万円以上８００万円未満 

６００万円以上７００万円未満 

５００万円以上６００万円未満 

４５０万円以上５００万円未満 

４００万円以上４５０万円未満 

３５０万円以上４００万円未満 

３００万円以上３５０万円未満 

２５０万円以上３００万円未満 

２００万円以上２５０万円未満 

１５０万円以上２００万円未満 

１００万円以上１５０万円未満 

５０万円以上１００万円未満 

５０万円未満 

０円（無職） 

0 5 10 15 20 25

H28 H23

母子世帯 
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3.7% 

1.9% 

0.4% 

1.5% 

1.5% 

3.0% 

8.2% 

3.4% 

6.8% 

10.1% 

9.0% 

11.6% 

10.1% 

8.6% 

7.9% 

2.6% 

3.7% 

6.0% 

9.9% 

0.9% 

0.5% 

2.8% 

2.8% 

3.3% 

9.4% 

4.7% 

9.9% 

8.5% 

9.0% 

7.1% 

11.3% 

6.6% 

4.7% 

2.4% 

2.4% 

3.8% 

無回答（含無効） 

１,０００万円以上 

９００万円以上１,０００万円未満 

８００万円以上９００万円未満 

７００万円以上８００万円未満 

６００万円以上７００万円未満 

５００万円以上６００万円未満 

４５０万円以上５００万円未満 

４００万円以上４５０万円未満 

３５０万円以上４００万円未満 

３００万円以上３５０万円未満 

２５０万円以上３００万円未満 

２００万円以上２５０万円未満 

１５０万円以上２００万円未満 

１００万円以上１５０万円未満 

５０万円以上１００万円未満 

５０万円未満 

０円（無職） 

0 2 4 6 8 10 12 14

H28 H23

父子世帯 
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表 25 前年度の就労収入

※　今回調査は、基礎数値から別途積算。

前回は、各収入区分の平均値（1,000万円以上は1,000万円）に該当者数を乗じた上、全体人数で割り戻して算出

※　今回調査は、基礎数値から別途積算。

前回は、各収入区分の平均値（1,000万円以上は1,000万円）に該当者数を乗じた上、全体人数で割り戻して算出

平均就労収入 今回調査 358.2 前回調査 317.2 差引増減 41.0

１,０００万円以上 2 0.9 5 1.9 ▲3 ▲1.0 
無回答（含無効） 21 9.9 10 3.7 11 6.2 

計 212 100.0 267 100.0 ▲55 0.0 

７００万円以上８００万円未満 6 2.8 4 1.5 2 1.3 
８００万円以上９００万円未満 6 2.8 4 1.5 2 1.3 

９００万円以上１,０００万円未満 1 0.5 1 0.4 0 0.1 

４５０万円以上５００万円未満 10 4.7 9 3.4 1 1.3 
５００万円以上６００万円未満 20 9.4 22 8.2 ▲2 1.2 
６００万円以上７００万円未満 7 3.3 8 3.0 ▲1 0.3 

３００万円以上３５０万円未満 19 9.0 24 9.0 ▲5 0.0 
３５０万円以上４００万円未満 18 8.5 27 10.1 ▲9 ▲1.6 
４００万円以上４５０万円未満 21 9.9 18 6.8 3 3.1 

１５０万円以上２００万円未満 14 6.6 23 8.6 ▲9 ▲2.0 
２００万円以上２５０万円未満 24 11.3 27 10.1 ▲3 1.2 
２５０万円以上３００万円未満 15 7.1 31 11.6 ▲16 ▲4.5 

５０万円未満 5 2.4 10 3.7 ▲5 ▲1.3 
５０万円以上１００万円未満 5 2.4 7 2.6 ▲2 ▲0.2 

１００万円以上１５０万円未満 10 4.7 21 7.9 ▲11 ▲3.2 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

０円（無職） 8 3.8 16 6.0 ▲8 ▲2.2 

23 1.1 
７００万円以上８００万円未満 12 0.4 18 0.4 ▲6 0.0 

無回答（含無効） 320 11.3 118

平均就労収入 今回調査 209.0 前回調査 169.4 差引増減 39.6

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

０円（無職） 229 8.1 495 12.5 ▲266 ▲4.4 

3.0 202 8.3 

９００万円以上１,０００万円未満 1 0.0 2 0.1 ▲1 ▲0.1 
１,０００万円以上 4 0.1 3 0.1 1 0.0 

▲1,120 0.0 

５０万円未満 112 3.9 265 6.7 ▲153 ▲2.8 
５０万円以上１００万円未満 206 7.3 519 13.1 ▲313 ▲5.8 

１００万円以上１５０万円未満 470 16.6 772 19.5 ▲302 ▲2.9 
１５０万円以上２００万円未満 379

６００万円以上７００万円未満 51 1.8 28 0.7

14.1 ▲179 ▲0.7 
２００万円以上２５０万円未満 364 12.9 394 10.0 ▲30 2.9 
２５０万円以上３００万円未満 187 6.6 254 6.4 ▲67 0.2 

13.4 558

6.7 189 4.8 1 1.9 
３５０万円以上４００万円未満 79 2.8 109 2.8 ▲30 0.0 
４００万円以上４５０万円未満 104 3.7 87 2.2 17 1.5 

３００万円以上３５０万円未満 190

４５０万円以上５００万円未満 48 1.7 54 1.4 ▲6 0.3 
５００万円以上６００万円未満 70 2.5 79 2.0 ▲9 0.5 

８００万円以上９００万円未満 5 0.2 7 0.2 ▲2 0.0 

計 2,831 100.0 3,951 100.0

母子世帯 

父子世帯 
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(2) 就労収入以外の収入の状況
①収入の種類

図 36 収入の種類

母子父子ともに平均収入は減少している。母子は平成２３年54.3万円、平成２８年50.7万円に減少(3.6万円減
少)、父子は平成２３年55.9万円、平成２８年45.1万円に減少。(10.8万円減少)

母子は児童手当(58.8%)、母子家庭奨学金(55.9%)、児童扶養手当(53.7%)の順で多く、父子は児童手当
(42.9%)、児童扶養手当(31.6%)、高等学校修学資金(6.6%)の順で多い。
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表 26 就労収入以外の収入の状況

# ###

無回答（含無効） 74 34.9 － － － －

計 309 － 345 － ▲36 －

その他借入金 4 1.9 － － － －

奨学のための給付金（学校申込） 5 2.4 － － － －

上記以外の給付金・貸付金 6 2.8 2 0.7 4 2.1 

技能習得資金(保健所申込) 0 0.0 1 0.4 ▲1 ▲0.4 

その他手当・給付金 1 0.5 － － － －

母子父子寡婦福祉資金貸付金 0 0.0 － － － －

高等学校修学資金 14 6.6 10 3.7 4 2.9 

高校生給付型奨学金 3 1.4 3 1.1 0 0.3 

日本学生支援機構奨学金 3 1.4 6 2.2 ▲3 ▲0.8 

障害児童への手当 8 3.8 5 1.9 3 1.9 

交通遺児奨学金 0 0.0 1 0.4 ▲1 ▲0.4 

母子家庭奨学金 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

5 2.7 

年金 11 5.2 5 1.9 6 3.3 

児童扶養手当 67 31.6 96 36.0 ▲29 ▲4.4 

児童手当 91 42.9 188 70.4 ▲97 ▲27.5 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

生活保護費 5 2.4 12 4.5 ▲7 ▲2.1 

母子父子寡婦福祉資金貸付金 44 1.6 99 2.5 ▲55 ▲0.9 

上記以外の給付金・貸付金 37 1.3

計 6,974 － 9,882 250.1 ▲2,908 －

両親等からの援助 8 3.8 12 4.5 ▲4 ▲0.7 

養育費 9 4.2 4 1.5

67 1.7 ▲30 ▲0.4 

無回答（含無効） 352 － － － －

奨学のための給付金（学校申込） 274 9.7 99 2.5 175 7.2 

高校生給付型奨学金 194 6.9 174 4.4 20 2.5 

日本学生支援機構奨学金 61 2.2 83 2.1 ▲22 0.1 

技能習得資金(保健所申込) 12 0.4 28 0.7 ▲16 ▲0.3 

交通遺児奨学金 4 0.1 12 0.3 ▲8 ▲0.2 

母子家庭奨学金 1,582 55.9 2,497 63.2 ▲915 ▲7.3 

高等学校修学資金 219 7.7 178 4.5 41 3.2 

児童扶養手当 1,519 53.7 2,450 62.0 ▲931 ▲8.3 

児童手当 1,664 58.8 2,876 72.8 ▲1,212 ▲14.0 

障害児童への手当 69 2.4 71 1.8 ▲2 0.6 

両親等からの援助 66 2.3 170 4.3 ▲104 ▲2.0 

養育費 477 16.8 462 11.7 15 5.1 

年金 137 4.8 209 5.3 ▲72 ▲0.5 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

生活保護費 199 7.0 407 10.3 ▲208 ▲3.3 

その他手当・給付金 42 1.5 － － － －

その他借入金 22 0.8 － － － －

母子世帯 

父子世帯 
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表 27 就労収入以外の収入の平均額

(3) 社会保険の加入状況　（今回新規調査）
①雇用保険

母子・父子ともに加入していない割合は28％程度。（母子27.7%、父子27.8%）

図 37 雇用保険

その他手当・給付金 1 100.0 2 55.6 ▲1 44.4

合計 29 45.1 23 55.9 6 ▲10.8

(単位：人、万円)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

両親等からの援助 8 50.0 12 34.4 ▲4 15.6

養育費 9 17.3 4 26.7 5 ▲9.4

年金 11 59.3 5 131.0 6 ▲71.7

年金 137 130.1 209 131.0 ▲72 ▲0.9

その他手当・給付金 79 51.5 67 55.6 12 ▲4.1

(単位：人、万円)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 金　額 人　数 金　額 人　数 金額

人　数 金　額 人　数 金　額 人　数 金額

両親等からの援助 66 44.2 170 34.4 ▲104 9.8

養育費 477 28.7 462 26.7 15 2.0

合計 759 50.7 908 54.3 ▲149 ▲3.6

68.7 27.7 3.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 加入している  加入していない  無回答（含無効） 

母子世帯 
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②公的年金
加入していない割合は母子9.8%父子6.6%。

図 38 公的年金

表 28 雇用保険及び公的年金加入状況

③健康保険
加入していない割合は母子4.9%父子2.8%

図 39 健康保険

計 212 100.0

 加入している 145 68.4

公的
年金

被用者年金に加入 94 44.3

 加入していない 59 27.8 国民年金に加入 65 30.7

 無回答（含無効） 8 3.8 加入していない 14 6.6

計 212 100.0 無回答（含無効） 39 18.4

(単位：人、％)

103 3.6 277 9.8

2,831 100.0 492 17.4

2,831 100.0

(単位：人、％)

人数 割合 人数 割合

雇用
保険

人数 割合人数 割合

加入していない

無回答（含無効）計

1,945 68.7
雇用
保険

計

 加入している

 加入していない

 無回答（含無効）
公的
年金

被用者年金に加入

国民年金に加入

1,263 44.6

783 27.7 799 28.2

44.6 28.2 9.8 17.4 
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表 29 健康保険

(4) 生活費（月平均）の状況

　

図 40 生活費（月平均）の状況

計 212 100.0

母子・父子ともに１０～１５万が最も多い。(母子24.9%、父子20.3%)
母子・父子ともに回答者の平均生活費は増加している。母子は平成２３年14万円、平成２８年15.5万円に増加
(1.5万円増加)父子は平成２３年17.1万円、平成２８年18.1万円に増加。(1万円増加)

人数 割合

健康

保険

被用者保険(協会けんぽ・組合保険・共済組合等)に加入 120 56.6

国民健康保険に加入 68 32.1

その他 4 1.9

加入していない 6 2.8

無回答（含無効） 14 6.6

人数 割合

健康

保険

1,600

計

56.5

870 30.7

140 4.9

160

2,831 100.0

被用者保険(協会けんぽ・組合保険・共済組合等)に加入

国民健康保険に加入

その他 61 2.2

加入していない

無回答（含無効） 5.7
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表 30 生活費（月平均）の状況

※　各収入区分の平均値（50万円以上は50万円）に該当者数を乗じた上、全体人数（無回答を除く）で割り戻して算出

無回答（含無効） 292 10.3 212 5.4 80 4.9 

計 2,831 100.0 3,951 100.0 ▲1,120 0.0 

平均生活費 今回調査 15.5 前回調査 14.0 差引増減 1.5

４０万円以上４５万円未満 16 0.6 9 0.2 7 0.4 

４５万円以上５０万円未満 11 0.4 7 0.2 4 0.2 

５０万円以上 11 0.4 8 0.2 3 0.2 

２５万円以上３０万円未満 131 4.6 128 3.2 3 1.4 

３０万円以上３５万円未満 60 2.1 49 1.2 11 0.9 

３５万円以上４０万円未満 23 0.8 24 0.6 ▲1 0.2 

１０万円以上１５万円未満 704 24.9 1,203 30.5 ▲499 ▲5.6 

１５万円以上２０万円未満 623 22.0 799 20.2 ▲176 1.8 

２０万円以上２５万円未満 324 11.4 404 10.2 ▲80 1.2 

差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

５万円未満 124 4.4 251 6.4 ▲127 ▲2.0 

５万円～１０万円未満 512 18.1 857 21.7 ▲345 ▲3.6 

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査

(単位：人、％、ポイント)母子世帯 
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※　各収入区分の平均値（50万円以上は50万円）に該当者数を乗じた上、全体人数（無回答を除く）で割り戻して算出

(5) 生活費の中で特に支出のかさむもの（複数回答）

図 41  生活費の中で特に支出のかさむもの

平均生活費 今回調査 18.1 前回調査 17.1 差引増減 1.0

５０万円以上 2 0.9 4 1.5 ▲2 ▲0.6 

無回答（含無効） 16 7.5 11 4.1 5 3.4 

計 212 100.0 267 100.0 ▲55 0.0 

３５万円以上４０万円未満 7 3.3 4 1.5 3 1.8 

４０万円以上４５万円未満 5 2.4 3 1.1 2 1.3 

４５万円以上５０万円未満 1 0.5 0 0.0 1 0.5 

２０万円以上２５万円未満 37 17.5 46 17.2 ▲9 0.3 

２５万円以上３０万円未満 16 7.5 25 9.4 ▲9 ▲1.9 

３０万円以上３５万円未満 6 2.8 6 2.2 0 0.6 

５万円～１０万円未満 36 17.0 44 16.5 ▲8 0.5 

１０万円以上１５万円未満 43 20.3 55 20.6 ▲12 ▲0.3 

１５万円以上２０万円未満 36 17.0 53 19.9 ▲17 ▲2.9 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

５万円未満 7 3.3 16 6.0 ▲9 ▲2.7 

母子は食費(71.9%)、教育費(40.0%)、光熱水道費(39.8%)の順で多く、父子は食費(70.3%)、光熱水道費(40.6%)、
教育費(32.1%)の順で多い。
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表 31  生活費の中で特に支出のかさむもの

# ###
計 6,575 232.30 8,897 225.2 ▲2,322 7.1 

食費 149 70.3 0 69.3 149 1.0 
住宅費（家賃・住宅ローン） 53 25.0 0 27.7 53 ▲2.7 

5.9 ▲37 1.0 
特にかさむものはない - - 103 2.6 - -
無回答（含無効） 69 2.4 － － － －

医療費 73 2.6 83 2.1 ▲10 0.5 
税金・社会保険料 720 25.4 988 25.0 ▲268 0.4 
借金返済（住宅ローン以外） 263 9.3 446 11.3 ▲183 ▲2.0 
その他 196 6.9 233

住宅費（家賃・住宅ローン） 958 33.8 1,331 33.7 ▲373 0.1 
光熱水道費 1,128 39.8 1,592 40.3 ▲464 ▲0.5 
教育費 1,133 40.0 1,640 41.5 ▲507 ▲1.5 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減
人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

食費 2,035 71.9 2,481 62.8 ▲446 9.1 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減
人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

0 20.2 34 ▲4.2 
その他 4 1.9 0 4.5 4 ▲2.6 

光熱水道費 86 40.6 0 32.2 86 8.4 
教育費 68 32.1 0 37.5 68 ▲5.4 
医療費 5 2.4 0 8.2 5 ▲5.8 

特にかさむものはない - - 0 2.2 - -
無回答（含無効） 7 3.3 － － － －

計 472 222.7 0 233.3 472 ▲10.6 

税金・社会保険料 66 31.1 0 31.5 66 ▲0.4 
借金返済（住宅ローン以外） 34 16.0
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(6) 教育費の中で最も支出額の多いもの

図 42 教育費の中で最も支出額の多いもの

表 32 教育費の中で最も支出額の多いもの

# 3951

教育費の月平均支出額

無回答 281 9.9 0 0.0 281 9.9 

母子父子ともに学校授業料（母子25.9%父子35.4%）、塾・家庭教師代、（母子23.7%父子18.9%）、書道等習い事
（母子15.2%父子11.3%）の順で支出が多い。

母子父子ともに回答者の平均教育費は増加している。母子は平成２３年2.7万円、平成２８年3.9万円に増加
(1.2万円増加)父子は平成２３年2.7万円、平成２８年3.6万円に増加(0.9万円増加)

10.9 446 11.3 ▲138 ▲0.4 

計 2,831 100.0 3,951 100.0

教育費(月平均) 今回調査 3.9 前回調査 2.7 差引増減 1.2
(単位：万円)

▲364 ▲2.5 
書道等習い事 431 15.2 739 18.7 ▲308 ▲3.5 
参考書・問題集等 147 5.2 308 7.8 ▲161 ▲2.6 

▲1,120 0.0 

通学定期代 259 9.1 363 9.2 ▲104 ▲0.1 
その他 308

塾・家庭教師代 671 23.7 1,035 26.2

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

学校授業料 734 25.9 1,060 26.8 ▲326 ▲0.9 
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# 267

教育費の月平均支出額

(7) 住居の状況

図 43 住居の状況

無回答 36 1.3 0 0.0 36 1.3 
その他 9 4.2 26 10.0 ▲17 ▲5.8 

教育費(月平均) 今回調査 3.6 前回調査 2.7 差引増減 0.9
(単位：万円)

▲5.2 
書道等習い事 24 11.3 36 13.7 ▲12 ▲2.4 
参考書・問題集等 9 4.2 17 6.6 ▲8 ▲2.4 
通学定期代 19 9.0 35 13.3 ▲16 ▲4.3 

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

学校授業料 75 35.4 85 32.3 ▲10 3.1 
塾・家庭教師代 40 18.9 63 24.1

母子に比べ父子は持ち家の割合が高い。(母子20.9%、父子42.6%)ただ、母子の持ち家の割合は増加してい
る。(＋3.2%)
家賃を支払っている割合は母子は49.7%、父子は27.7%と父子に比べ母子が高い。平均家賃額は母子父子と
もに４万程度。

▲23 

計 212 100.0 262 100.0 ▲50 0.0 
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表 33 住居の状況

月平均の家賃支払額

月平均の家賃支払額 (単位：人、％、万円)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

月平均の家賃支払額 4.23 4.40 ▲ 0.17

27.7 0 21.3 59 6.4 

その他（元夫名義の家など） 3 1.4 3 1.1 0 0.3 
無回答（含無効） 4 1.9 3 1.1 1 0.8 

計 213 100.0 267 100.0 ▲54 0.0 

家賃を支払っている父子 59

借家（アパート・マンション） 22 10.3 28 10.5 ▲6 ▲0.2 
あなたの実家 77 36.2 94 35.2 ▲17 1.0 
あなたの兄弟姉妹の家 1 0.5 － － － －

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

4.40 ▲ 0.22

▲360 ▲1.5 

(単位：人、％、万円)

公営住宅 295 10.4 582 14.7 ▲287 ▲4.3 

0.3 

計

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数 割合

無回答（含無効） 58 2.0 66 1.7 ▲8 

33.1 ▲437 

－ －

あなたの実家 872 30.9 1,309

－ －

▲2.2 

社宅 11 0.4 8 0.2 3 

49.7 ▲557 0.0 

月平均の家賃支払額 4.18

持ち家 91 42.6 126 47.3 ▲35 ▲4.7 
公営住宅 10 4.7 11 4.1 ▲1 0.6 
公社・公団住宅 1 0.5 － － － －
社宅 4 1.9 2 0.7 2 1.2 

あなたの兄弟姉妹の家 26 0.9 － － － －
その他（元夫名義の家など） 117 4.1 167 4.2 ▲50 ▲0.1 

家賃を支払っている母子 1,407 49.7 1,964

0.2 
3.5

2,831 100.0 3,951 100.0 ▲1,120 0.0 

割合

持ち家 592 20.9 699 17.7 ▲107 3.2 

公社・公団住宅 100

借家（アパート・マンション） 760 26.9 1,120 28.4

(単位：人、％、ポイント)

今回（Ｈ２８）調査 前回（Ｈ２３）調査 差　引　増　減

人　数 割合 人　数 割合 人　数
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①公営住宅の入居希望等（今回新規調査）
母子の18.1%、父子の9.4%が入居を希望している。父子に比べ母子の方が入居を希望する割合が高い。

図 44 公営住宅の入居希望等

表 34 公営住宅の入居希望等

※公営住宅以外に居住する母子家庭を対象とした設問

※公営住宅以外に居住する父子家庭を対象とした設問

無回答（含無効） 113 53.3

計 212 99.9

人　数 割合

入居を希望する（応募経験あり） 4 1.9

入居を希望する（応募経験なし） 16 7.5

希望しない 76 35.8

公営住宅を知らない 3 1.4

計

入居を希望する（応募経験なし） 325 11.5

希望しない 1,012 35.7

無回答（含無効）

人　数 割合

入居を希望する（応募経験あり） 188 6.6

1,182 41.8

2,831 100.0

公営住宅を知らない 124 4.4
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