


多くのがんは、2年に 1度の検診で早期発見できます。ただし、中に
は急激に大きくなるものもあるため、しこり、乳房のひきつれ、乳頭
から血性の液がでる、乳頭の湿疹やただれなどの症状がある場合は次
の検診を待たずに病院へ行きましょう。

自己触診だけでは  見つから

ない ケースがたくさんある

日本では、年間約
1万4千人以上の

女性

が乳がんで亡くなっ
ています。

早期発見のために
はマンモグラフィ

による

検査を定期的に受
けることが大切です

。

乳 が ん 検 診 は
2 年に 1 度必ず受診して下さい

乳がんは女性が一生のうちで 1 番かかりやすいがんです。

誰がなっても
おかしくない
ですよ

セルフチェックだけ
だと遅いかも…

おかしくない
ですよ

だと遅いかも…

※1　【出典】： 「がん情報サービス」地域がん登録全国推計によるがん罹患データ （1975～2013年）
※2　【出典】： 「がん情報サービス」人口動態統計 （2016年）

近年、日本人女性の11人に 1人が
乳がんにかかると言われています。※1

日本では、年間約
1万4千人以上の

女性

乳がんは40～50代 女性の

がん死亡原因ナンバーワン ※2



 石橋春香 （40）

石
橋
さ
ん

武た
け

志し
よ
か
っ
た
ね
　

じ
ゃ
　

帰
ろ
っ
か

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ハ
イ

こ
れ
で

3
歳
児
健 

診
は

終
わ
り
で
す
！

「
乳
が
ん
検
診
」

…
…
で
す
か
？

40
歳
以
上
の

女
性
向
け
の

検
診
案
内
で
す

よ
か
っ
た
ら

こ
ち
ら
も

 石橋武志 （3）

今
は
検
診
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
か
な
…
…

子
育
て
で
手
一
杯

あ
ば
れ
な
い
の
　

も
う
帰
る
よ
！

し
ー
っ
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？

晶
子
か
ら
だ

寝
か
し
つ
け
た
後
の

晩
酌
サ
イ
コ
ー

は 

〜
っ

人
ご
と
じ
ゃ

な
い
ん
だ

や
っ
ぱ
り

嘘
…

私の友達も去年
乳がんが見つかって
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「
マ
マ
　
ず
っ
と

げ
ん
き
で
い
て
ね
」

万
が
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
ら
…

私
に

「
私
の
友
達
も
去
年

乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
」

で
も
実
際

受
け
る
の
は

ち
ょ
っ
と
…

検
診
っ
て

思
っ
た
よ
り
時
間
は

か
か
ら
な
さ
そ
う
ね

京
都
府
の

乳
が
ん
検
診
は
…

え
ー
と

や
っ
ぱ
り

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け

で
も
見
て
お
く
か

ん
？

検診
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乳
が
ん
の

発
症
者
数
？

え

年
齢
に
関
わ
ら
ず

乳
が
ん
に
な
る
人
の
数
も

年
々
増
え
て
い
る
の
ね
…

40
代
に
な
る
と

乳
が
ん
に
な
る
率
が

高
く
な
る
の
!?

え
ー
と
…

【出典】 

「がん情報サービス」
のデータを基に作成

一
度
ち
ゃ
ん
と

検
診
を
受
け
な
く
ち
ゃ
！

私
も
な
り
や
す
い
人
に

当
て
は
ま
っ
て
る
…
… 統

計
的
調
査
か
ら

乳
が
ん
に

な
り
や
す
い
人
は
…

〝
な
ぜ
乳
が
ん
に
な
る
の
か

直
接
的
な
原
因
は
不
明
だ
が

女
性
ホ
ル
モ
ン

「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
が

影
響
し
て
い
る
〞

〈人口10万人あたりの人数〉
乳がんの発症者数（年代ごと）

（全年齢の総数）

出産歴ナシ or 初産が30歳以上

閉経年齢が高い

初

潮年齢が低い

肥
満

3

4

1

2

血縁者に
乳がんの人がいる
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先
生

―
―
―
―
数
週
間
後

乳がんの５年相対生存率

早
期（
ス
テ
ー
ジ
１
）に

発
見
し
た
方
は
高
い
確
率
で

治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

え
え

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
受
け
れ
ば

何
と
か
な
り
ま
す
か
？

あ
の
…

早
期
発
見
に
も

つ
な
が
っ
て

安
心
で
す
ね

定
期
的
に

検
診
を
受
け
て

い
た
だ
け
れ
ば

【出典】 

「がん情報サービス」
のデータを基に
作成

乳
※

房
を

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
し
ま
す

次
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
す

気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
何
で
も

聞
い
て
く
だ
さ
い
ね

検
診
は
ま
ず

問
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す

個
人
差
も
あ
り
ま
す
が

乳
房
の
痛
み
は

乳
腺
の
張
り
が

影
響
し
ま
す
か
ら

検
査
の
痛
み
っ
て

ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
？

そ
の
…

※通常のレントゲン撮影と同じく妊娠中は検査を受けられません

マ
マ
友
か
ら

生
理
後
に
受
け
た
ほ
う
が

い
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が

こ
う
い
う
理
由
だ
っ
た
ん

で
す
ね
！

な
る
ほ
ど
！

気
に
な
る
方
は

生
理
前
の
10
日
間
を

避
け
ら
れ
る
と

い
い
で
す
よ
！

早期 進行
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透
明
な
板
で

乳
房
を
圧
迫
し
て

撮
影
し
ま
す

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
移
り
ま
す
ね

で
は片

胸
ず
つ

よ
し
！

一
回
の
撮
影
時
間
は

数
十
秒
ほ
ど
で
す
　

す
ぐ
済
み
ま
す
よ

上
下
、
な
な
め
と

角
度
を
変
え
て

撮
り
ま
す
が

次
は

な
な
め
に
し
て

撮
影

ま
ず
は

上
下
で

圧
迫
し
撮
影

す
ぐ
に
終
わ
っ
た

の
で
思
っ
た
よ
り

平
気
で
し
た

は
い

痛
み
は
大
丈
夫

で
し
た
か
？

お
疲
れ
さ
ま

で
し
た

お
う
ち
で

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も

お
願
い
し
ま
す

あ
と
は

精
密
検
査
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
必
ず

受
け
て
下
さ
い
ね

検
診
結
果
は

後
日
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
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で
は

ご
自
分
の
胸
を

目
で
見
て
触
っ
て

異
変
が
な
い
か

調
べ
て
ほ
し
い

ん
で
す え

え

「
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
」？―

… 

約
一
ヶ
月
後

次
回
の
検
診
を

待
た
ず
に
専
門
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

少
し
で
も
気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば

月
一
回

生
理
後
に

お
願
い
し
ま
す
ね
」

「
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
は

必
ず
鏡
の
前

お
風
呂
に
入
っ
て

さ
っ
ぱ
り
し
た
わ

今
日
は
武
志
と

公
園
で
泥
遊
び

し
た
か
ら

へ
こ
み
・
引
き
つ
り
・

左
右
の
形
に
違
い
が

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

ま
ず
鏡
に
映
っ
た

胸
を
見
て

え
ー
と
…

そ
う
い
え
ば
検ア

診レ

か
ら

一
ヶ
月
た
つ
っ
け分

泌
液
が

出
な
い
か
確
認

次
に
乳
頭
を

つ
ま
み
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最
後
に

人
差
し
指
か
ら

小
指
ま
で
を
揃
え
て

異
常
ナ
シ
！

指
の
腹
で
小
さ
く

「
の
」
の
字
を
書
き
な
が
ら

触
っ
て
し
こ
り
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク

乳
房
と

脇
の
下
を

マ
マ
は
自
分
が
元
気
か

確
か
め
て
る
ん
だ
か
ら

ジ
ャ
マ
し
な
い
で
ね

…
…
武
志

マ
マ
が

は
だ
か
で
ゴ
リ
ラ
の

も
の
ま
ね

し
て
る
～
～

あ
ー
！

ハ
イ
ハ
イ

ケ
ガ
!?

マ
マ

び
ょ
う
き
!?

え
ッ

や
っ
ぱ
り

家
族
の
た
め
に
も

検
診
は
受
け
て

お
か
な
き
ゃ
ね

ち
ゃ
ん
と

元
気
だ
か
ら

安
心
し
て
ね

マ
マ
は

病
気
で
も

ケ
ガ
で
も

ゴ
リ
ラ
で
も

な
い
よ
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検診を受けることができる場所や助成制度、女性医師による検診の提供、
託児の有無など詳しいことはお住まいの市町村にお問合せください。

 乳房のレントゲンを撮ります。

■ 問診

■ マンモグラフィ

自覚症状等についてお聞きします。

※各市町村の電話番号は代表番号です。

京都市 長岡京市 宇治田原町

福知山市 八幡市 笠置町

舞鶴市 京田辺市 和束町

綾部市 京丹後市 精華町

宇治市 南丹市 南山城村

宮津市 木津川市 京丹波町

亀岡市 大山崎町 伊根町

城陽市 久御山町 与謝野町

向日市 井手町

075-222-3111 075-951-2121 0774-88-2250

0773-22-6111 075-983-1111 0743-95-2301

0773-62-2300 0774-63-1122 0774-78-3001

0773-42-3280 0772-69-0001 0774-94-2004

0774-22-3141 0771-68-0001 0743-93-0101

0772-22-2121 0774-72-0501 0771-82-0200

0771-22-3131 075-956-2101 0772-32-0501

0774-52-1111 075-631-6111 0772-43-9000

075-931-1111 0774-82-2001

乳 がん 検 診 の 流 れ

Step  1

Step  2

市町村に受診方法を確認

受診

月　  　日（　　）　　　　時から乳がん検診予約日

場所

メモ




