
发生核灾难时的

避难指南

京都府



当核灾难发生时

核灾难是指由于核电站发生事故等，导致放射
性物质释放的灾难。
距离核电站约30km的圈内，划分如下。

◆ 距离核电站约5公里左右的区域(PAZ）
→由于离发电站很近，所以事故造成放射性物质释放

的可能性增大时(释放前)需要避难。

◆ 距离核电站约30公里的区域(UPZ)
→事故引发发电站释放放射性物质的可能性增大时
(释放前)，在自家等待，保护自己免受放射性物
质释放时的放射线侵害。
这叫“室内躲避”。

①

以PAZ为
准的地区



电视、广播、防灾行政无线电台、互联网等
会公布发电站的情况，请根据正确信息，不要
慌张，遵从地方自治体的指示保护自己。

凭五感无法感觉到放射性物质的辐射。

不要根据自己的判断进行避难，
请在自治体发出避难指示时避
难。
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请在室内
躲避



“避难”指示和“室内躲避”指示

由于地震等造成核电站出现异常情况时，核
反应堆虽然通过多重安全措施进行保护，但当
功能无法运作，放射性物质释放的危险性增大
时，国家将发布《核能紧急事态声明》。这时，
虽然发电站没有释放出放射性物质，

仍会向PAZ居民们发出“避难”指示，要求
在放射性物质释放之前避难。

而向UPZ的居民们则下达“室内躲避”指示，
为了在放射性物质释放时避免或减轻其影响，
请在自家等室内等待。

PAZ
“避难”

UPZ
“室内躲避”

发生事故 核能
紧急事态声明
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事态继续发展
释放危险性增加

这时仍未释放放射性物质

自治体的指示



在自治体发出指示前
请继续在室内躲避。

“室内躲避”是迈向安全的第一步

当自治体发出“室内躲避”指示后，请UPZ
的居民迅速进入自家或公共设施等建筑物。

通过在室内躲避，凭借建筑物的气密性和遮
蔽效果，可以避免和减轻放射性物质释放时的
影响。

关于室内躲避时的行动
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请关闭大门和窗户，防止外部空气进入

请收听最新的正确信息

请避免外出



“避难”是由自治体发出的指示。

出现发电站释放放射性物质的事态时，国家
会判断避难地区，向UPZ内的居民发出避难指
示。
居住区域的自治体会向特定地区的全体居民发
出避难指示。

放射性物质释放时，带放射能的云等可能会
经过上空，即使在经过后，

➢持续测量出一定程度的高放射线量(超过
20微西弗/小时)的地区，须在一周左右的
时间内避难。

➢测量出特别高的放射线量(超过500微西弗
/小时)的地区，须立即避难。
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0.05 微西弗/小时20 500

日常生活水平 一周左右内
避难

立即避难



关于避难时的行动

避难时，在各地区指定的公民馆等
集合地点(P.9)集合，乘坐公车经过避
难退域时检查场所(P.8)，
前往避难处。

１ 开始避难(发出避难指示的地区)

①请确认避难信息的内容。

②请准备外带物品
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③请确认自家的安全

④请在自治体指定的集合地点集合

参考P.10

为了防止放射性物质附着
穿皮肤外露少的衣服等
(“口罩”、“帽子”、
“长袖上衣、长裤”或
“披风式雨衣的上衣和下衣”)



２ 在指定的集合地点集合
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到达集合地点后，由自治体职员发放“通行
证(4张一份)和“稳定碘简易问诊票”。

请按照职员的指示填写表格。

※通行证是复印件。(参照P.11.12)
前往避难处的避难所途中所需的表格
以一份配发。

３ 稳定碘的配发和服用

为了防止放射性碘的内部辐射，必要时配
发并服用“稳定碘”。

※由于过敏等原因，有不能服用(配发)的情况。

请按照职员的指示服用。

※稳定碘必须在适当的时机服用才能取得效果。
(服用后的效果约持续24小时)
原则上只能服用一次。
只对放射性碘有效。



前往避难处

在专门机构淨化

简易淨化、再检查

个人检查车辆检查

从集合地点乘坐公车前往避难处的途中，在
避难退域时检查场所，会检查避难车辆和所有
居民是否附着放射性物质。
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４ 在避难退域时检查场所进行检查、简易淨化

避难退域时检查的流程

有附
着

无附
着

有附
着

无法
简易淨化

淨化
完毕

无附
着

淨化
完毕

https://4.bp.blogspot.com/-GG_R024p8s0/V0QnVZIu6eI/AAAAAAAA62k/FyGEM5HHvoMKxNHDgZpUnUjYChGmQIOTACLcB/s800/asefuki_sheet.png


检查结束后，请务必到窗口请工作人员在证
明检查完毕的通行证上盖章。

没有盖章的话，会被避难处和避难所拒绝接
收。

另外，由于堵塞严重，在避难处、避难所很
难确保停车位，原则上不能使用私家车避难。

５ 在通行证上盖章，出发前往避难处、避难所
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自治体联络方式

市町：

电话:

电子邮件：

集合地点：
(通过您居住的地方自治体的
居民避难计划进行确认)



外带物品的检查清单(例)

＊除了以下的物品外，请准备自己必需的物品。

□ 现金

□ 存折、印章

□ 健康保险证、驾驶证

□ 功能手机、智能手机(充电器、电池)

□ 更换衣物、内衣类

□ 常备药、医药手册

□ 眼镜(老花镜)、假牙

□ 纸尿裤(儿童、高龄者等)

□ 奶粉(婴幼儿)
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