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「京都のいま」をメルマガで。ケータイ版もどうぞ。
http://www.pref.kyoto.jp/magazine/ 登録無料 再生紙を使用しています。

●京都府の人口と世帯数 ２,６３１,７９３人（男：１，２６２，４５０人　女：１，３６９，３４３人）１，１２１，２７４世帯
（平成２１年９月１日現在）
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・
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井
悦
子
（
５８
歳
）

気
持
ち
は
民
間
外
交
官

外
国
の
お
客
様
を
案
内
す
る

観
光
地
の
ト
ッ
プ
は
、
や
は
り

京
都
で
す
。
で
も
通
訳
案
内
士

の
数
を
全
国
的
に
見
る
と
、
東

京
な
ど
関
東
圏
が
圧
倒
的
に
多

く
て
、
関
西
で
も
京
都
府
は
大

阪
府
の
半
数
以
下
な
ん
で
す
。

秋
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
、
ど
こ

か
で
外
国
人
を
ガ
イ
ド
す
る
光

景
に
出
会
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
が

私
た
ち
の
仲
間
で
あ
る
通
訳
案

内
士
で
す
。
旅
の
終
わ
り
に

「
あ
な
た
の
お
か
げ
で
楽
し
か

っ
た
」の
ひ
と
言
を
い
た
だ
け

る
と
、
疲
れ
は
い
っ
ぺ
ん
に
吹
き

飛
び
ま
す
ね
。

う
な
仕
事
で
す
よ

っ
て
。
観
光
地
で

は
外
国
語
で
ガ
イ

ド
を
し
、
同
時
に

添
乗
業
務
も
。
ト

ラ
ブ
ル
へ
の
対
応
や

予
約
の
確
認
、
支
払
い
も
す
る

し
、
食
事
の
際
に
は
お
客
様
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
ま
で
気
を
配

る
。
こ
う
し
て
外
国
人
旅
行
者

に
日
本
を
よ
り
良
く
理
解
し
て

も
ら
え
る
よ
う
務
め
る
の
が
私

た
ち
の
仕
事
で
す
。

笑
顔
も
体
力
が
あ
れ
ば
こ
そ

通
訳
案
内
士
は
、
昭
和
二
十

四
年
か
ら
あ
る
資
格
で
す
。
語

学
の
ほ
か
に
、
日
本
各
地
を
案

内
す
る
た
め
に
必
要
な
全
国
の

地
理
、
歴
史
、
そ
れ
と
産
業
、

経
済
、
政
治
や
文
化
に
関
す
る

一
般
常
識
の
試
験
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
資
格
な
し
で
外
国
人

を
案
内
し
て
報
酬
を
得
る
こ
と

は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
。

通
訳
案
内
士
っ
て
、
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
で
し
ょ
う
？
　
通

称
は
通
訳
ガ
イ
ド
、「
外
国
人
に

付
き
添
い
、
外
国
語
を
用
い
て

旅
行
に
関
す
る
案
内
を
す
る
」

資
格
を
持
つ
者
の
こ
と
で
す
。

毎
年
、
国
家
試
験
が
行
わ
れ
、

京
都
府
に
登
録
す
る
通
訳
案
内

士
は
現
在
五
百
二
十
八
名
。
そ

の
七
割
弱
が
英
語
で
、
言
語
は

十
カ
国
語
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

私
が
英
語
の
資
格
を
取
っ
た

の
は
二
十
年
前
。
最
初
は
自
分

で
も
、
通
訳
と
通
訳
ガ
イ
ド
の

違
い
が
よ
く
分
か
っ
て
い
な
か

っ
た
で
す
。
で
も
そ
の
う
ち
に
、

私
は
通
訳
よ
り
通
訳
ガ
イ
ド
に

向
い
て
る
、
と
思
っ
た
。
通
訳

は
言
葉
を
訳
す
黒く
ろ

子こ

役
。
で
も

通
訳
ガ
イ
ド
は
笑
顔
と
体
力
と

忍
耐
力
、
時
に
は
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
も
必
要
な
お
客
様
商

売
で
す
。

若
い
人
に
よ
く
言
う
ん
で
す

が
、
通
訳
ガ
イ
ド
は
バ
ス
ガ
イ

ド
と
旅
行
添
乗
員
を
足
し
た
よ

○
○
○
で
支
え
よ
う

京
都
の
農
村

は
が
き
に「
○
」に
入
る
文
字
と

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
⑥
興
味
を
持
た
れ
た

記
事
⑦
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
し
、

〒
6
0
2-

8
5
7
0
府
広
報
課「
ク
イ

ズ
」係
へ
。締
め
切
り
１１
月
１１
日（
消
印

有
効
）。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
応
募
フ
ォ
ー
ム
）、

メ
ー
ル
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

※
個
人
情
報
は
、
賞
品
の
発
送
の
み

に
使
用
し
ま
す
。

※
先
月
号
の
答
え
は
「
力
」。
応
募

総
数
１
、９
５
７
通
の
う
ち
正
解
は

１
、９
４
２
通
で
し
た
。

１
〜
３
面
の
特
集
で
紹
介
し
て
い
る
、

宮
津
市
の
世
屋
地
区
で
作
ら
れ
た
赤

み
そ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
材
料
に
は
地

元
産
の
丹
後
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
国
産
大

豆
を
ぜ
い
た
く
に
使
用
。
添
加
物
を

一
切
使
わ
な
い
こ
だ
わ
り
の
製
法
で
、

一
つ
ひ
と
つ
丹
精
を
込
め
て
手
づ
く

り
し
た
コ
ク
の
あ
る
逸
品
で
す
。

□問
世
屋
農
産
加
工
組
合

1
5
０
７
７
２
・
２
８
・
０
３
０
７

（２）
「
特
製
図
書
カ
ー
ド
」
２０
人

通
訳
案
内
士

1 焼く
ねぎを３cm幅に切り、ごま油（分量外）を薄くひいた
鍋で焼く。焦げ目がついたら取り出す。

2 煮る
短冊切りにした○Aをごま油でしんなりするまで炒
める。○Bを入れ一煮立ちしたら、ねぎを戻す。

3 とろみをつける
水溶き片栗粉でとろみをつけて完成。お好みでおろ
ししょうがを加えて。

心も体も
ほっこりと

（１）「世屋みそ」（２kg）
１,０００円（送料別）

〈
作
り
方
〉

●
な
ぜ
通
訳
案
内
士
に
？

―
―
子
育
て
後
の
仕
事
と
し
て
通

訳
の
勉
強
中
、
こ
の
資
格
を
知
っ

て
受
験
。
も
と
も
と
小
学
六
年
生

で
健
康
優
良
児
日
本
一
に
選
ば
れ

米
国
旅
行
。
そ
の
体
験
か
ら
英
語

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

●
仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

―
―
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
春
と
秋
に

依
頼
が
集
中
し
が
ち
。
日
本
各
地

に
随
行
す
れ
ば
京
都
を
長
く
離
れ

る
こ
と
も
多
い
。

●
京
都
在
住
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

―
―
京
都
観
光
の
依
頼
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
動
け
る
。
ま
た
京
都
の
土

地
勘
や
文
化
習
慣
が
身
に
付
い
て

い
る
こ
と
が
強
み
で
す
。

第
35
回
 

第
35
回
 

20人

すがい・えつこ／昭和26年京都市生
まれ。同志社女子大学英米文学科
修了。主婦業の傍ら昭和61年英語検
定１級合格、63年通訳案内業（現・通
訳案内士）資格を取得し、通訳および
通訳ガイドとして就業21年目。全日本
通訳案内士連盟理事。

【材料　4人分】
●九条ねぎ…2～3本（80g）

●ごぼう…1/4本
●下ゆでしたこんにゃく

…1/3枚
●ニンジン…1/2本
●油揚げ…1/2枚
だし汁…1000cc
濃い口しょうゆ…大さじ1
薄口しょうゆ…大さじ1.5
塩…少々

●ごま油…大さじ1
●水溶き片栗粉…片栗粉（小さじ
1）を倍の水で溶いたもの

京野菜クッキング

【一口メモ】
うどんや焼きもちを加
えてもOK

九条ねぎ

ねぎけんちん汁

○B

○A


