
 
府政記者室、山城・丹後広域振興局 同時資料配付 

 

令和 5年 11月 9日 
 

健康づくり・健康経営をサポート 
～「ヘルス博 ＫＹＯＴＯ ２０２３」を１１月２９日に開催～ 

 
■ 京都府では、府民の健康寿命の延伸を目指し、産学交連携による「ヘルス博 KYOTO 

2023」を京都経済センターで 11月 29日（水）に開催します。 

■ 当日は、著名人による講演や対談、各種セミナーを開催するほか、きょうと健康

づくり実践企業の表彰式も行いますので、周知と当日の取材をお願いします。 

 

１ 日  時 令和５年 11月 29日（水）10 時 30分～16時 00分 

 

２ 場  所 京都経済センター２階 京都産業会館ホール 

（京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町 78番地） 

 

３ 内  容 

（１）特別講演（11:00～12:00） 

講 師：田崎
た さ き

佑一
ゆういち

 氏（吉本興業 芸人 藤崎マーケット） 

テーマ：『妻とともに戦った 104日。』 
 
（２）健康ミニ対談（13:30～14:00） 

登壇者：糸井
い と い

嘉男
よ し お

 氏（京都府文化観光大使（元プロ野球選手）） 

西脇
にしわき

隆
たか

俊
とし

（京都府知事） 
 
（３）きょうと健康づくり実践認証企業表彰式（14:00～14:20） 

受賞者：府内企業５社（詳細は別紙一覧のとおり） 

授与者：京都府知事 西脇隆俊 
 
（４）健康づくりセミナー 

  ①認知症予防セミナー（12：00～） 

②薬膳セミナー（12：45～） 

③「心と体の健康」（14：20～） 

④「おいしい和牛肉を京都の皆様へ」 

＆「『Kit Oisix』がもたらす心と体の健康づくり」（15：25～） 

⑤「Doctor’s Fitness 運動療法体操」（15：40～） 
 
（５）健康・予防サービスを提供する企業・大学のブース展示 
 
４ 参加方法 事前申し込み不要（参加料無料） 
 
５ 主  催 

京都府、きょうと健康長寿推進府民会議、京都府がん対策推進府民会議 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部健康対策課 課長   古川    TEL 075-414-4722 

            主幹   山下    TEL 075-414-4724 

 

    

 イベント等のお知らせ 知事出席行事 



別紙 

 

表彰 

区分 

企業名 

【業種】 

（現住所） 

選考理由 

最優秀賞 

新日本理化株式会社 京都工場 

【製造業】 

（京都市） 

・産業カウンセラーと定期的に面談を実施。24 

時間無料相談体制の構築。 

・労働安全衛生法第 66 条で義務付けられてい

る年 1 回の一般定期健康診断を会社内で 2 

回実施し、受診し易く受診率の向上を図って

いる。  

・毎朝ストレッチ体操の放送を流し全員で実施。  

・健康診断の結果、産業医より二次検診が必要の

者は会社負担で受診可能。 

優秀賞 

京都信用金庫 
【金融業】 

（京都市） 

・メンタルヘルスをサポートする窓口の拡充を

実施 

・女性職員向けの子宮がんやワクチンに関する

トークセッションを開催。 

 株式会社谷テック 
【製造業】 

（宇治田原町） 

・女性従業員及び従業員の配偶者を対象に「女性

特有のガン検診」の受診促進強化月間を実施

し、検査費用の一部を補助。 

株式会社韋城製作所 森本工場 

【製造業】 

（京丹後市） 

・地域産業センター及び産業医による健康相談・

指導を実施。 

・検診の結果、有所見者の方は産業医の先生の指

導の下、二次検診を受けるよう指導 

・がん検診５項目を実施。 

特別賞 

株式会社京都インシュアランス 

【保険代理店】 

（京都市） 

・協会けんぽからの健康測定器をレンタルし、各

自の血圧や糖化年齢の測定を実施。 

・従業員が「健康経営アドバイザー」の資格を取

得し、毎週全体ミーティングに運動タイムを

実施。 

 

 

参考：きょうと健康づくり実践認証企業表彰式について 

京都府では、きょうと健康づくり実践企業認証制度（認証企業数：72社（令和

５年 10月末時点））を設けており、がん検診や健康づくり活動等に取り組む府

内の企業を認証し、働き盛り世代の検診受診率の向上や健康づくりを推進。 

平成 26年度から優れた取組を行う企業を表彰しており、これまでにのべ 59社

を表彰。（令和５年度分を含む） 

 

 






