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ケアを頑張る子が自分の人生を生きるために 
～ヤングケアラーの啓発マンガを作成、府内中高生に配布～ 

 

■ 京都府では、京都精華大学との包括協定に基づき、ヤングケアラー（※）を主人公

にした啓発マンガを作成しました。 

■ 府ＨＰに掲載するほか、府内の中学生・高校生に配布し、ヤングケアラーへの理

解や当事者世代の認知度向上、相談窓口の周知等につなげてまいりますので、広

く周知をお願いします。 

（※）本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている子ども 
 
１ 趣  旨 

ヤングケアラーは家庭内の問題であることから表面化しにくい傾向があり、支援 

につながりにくいことから、ヤングケアラーへの理解を深め、当事者世代の認知 

度向上や相談窓口等の周知を図るため、包括連携協定に基づき、京都精華大学と 

協力してヤングケアラーを主人公にした啓発マンガを作成。 
 
２ 概  要 

  ▶タイトル「きみが選ぶ物語～ケアのある日々の中で～」 

  ▶体  裁 A5サイズ、白黒・カラー、24ページ 

  ▶発行部数 155,000部 

▶配 布 先 府内（京都市含む）の中学生、高校生全員 

▶配布時期 各学校を通じて配布予定 

  ▶内  容 

  ・日頃家族のケアを担っている高校２年生の主人公の日常や心情、彼女が周 

   囲との関りから支援につながり、自身の夢と向き合うまでを描いたストーリー 

    ・ヤングケアラーに関する相談窓口やセルフチェックシートなどの紹介 

  ※京都府ヤングケアラー総合支援センターのホームページ上で公開 

   https://hitorioya.kyoto/youngcarer-manga_spread.pdf 
 
＜参考＞ヤングケアラーに関する相談窓口 

・京都府ヤングケアラー総合支援センター 

 設  置：令和４年４月 

 開設日時：月～土（祝日、年末年始除く）10時～18時 

 開設場所：〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都テルサ東館 2階 

 相談方法：電 話 075－662－2840 

      メール ycarer@pref.kyoto.lg.jp 

      WEBフォーム 右記の QRコードより                      

      LINE（平日 10時～18時）右記の QRコードより            

      ※必要に応じて、対面や出張相談を実施 

 ホームページ：https://hitorioya.kyoto 
 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部家庭・青少年支援課 参事 福阪圭輔 TEL 075-414-4555 

         

 

    

 

WEBフォーム LINE 

https://hitorioya.kyoto/ycarer/

