
 

京都市左京区大原百井地域は、標高６２０

ｍ以上の、高齢化が進む、のどかな農村地域

です。「京都大原百井夢農場」（プロダクトマ

ネージャー江上伸一郎さん）は、様々な企業

に勤めておられるボランティア１５名を中心

に活発な活動をされています。今年で約１０

年目になります。 

ここでは、高原の冷涼な自然条件を活用し

て、土づくりにも努力し、レタス、ネギなど

の高原野菜を農薬を殆ど使用せず、栽培して

います。日温度較差の大きい地域ですのでお

いしい野菜が生産でき、これらの野菜は、み

なさんの自慢野菜です。昨年から京都大学生活協同組合とコンテナを活用した契約生産に初めて取り組

みました。 

また、山本進さんは大原百井夢農場の唯一の百井地域の若手農家で、代表代理で商品開発を担当され

ています。数年前から百井地域の農産物を活用した「きゃべしば」（キャベツでしば漬け）を製造してい

ます。「きゃベしば」は地域のハス祭りなどのイベントで販売したり、里の駅大原の常設直売所で販売し

ています。 

今年は、契約生産量を増やし、また、9 月以降にトマト、ニンジンのジュースやジャムを初めて、委

託加工して販売する予定です。「京都大原百井夢農場」では地域外のボランティアを中心に、受け継いだ

農地を守り、地域の活性化のために頑張っておられます。 

  

きゃべしば（キャベツでしば漬け）    百井のハスの花       百井地域のハスまつり 

(平成 29年 7 月 30 日)      
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高原野菜のトマト、ニンジン、ネギ、レタス、ホウレンソウなど 

作成日：2017年 8月 1日(掲載内容は作成日現在の情報です) 

 



 

高原の里 大原百井の散策ＭＡＰ 


