
　どんなものも、みなさんのところに届くまでに、地球の資源を使って

います。ものをたくさん作って、たくさんごみとしてすててしまうと、資

源もなくなるし、空気や水や土が汚れて生き物がすみにくくなります。�
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　今日、あなたはどんなごみをすてましたか？ごみをすてることは、地球の資源をすてるこ

とになります。これから少しでもごみを減らすためには、3Rを実行することが大切です。�

　3Rとは、リデュース（減らす）、リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）のことです。ま

ずリデュース、それからリユース、最後にリサイクルを心がけましょう。�
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