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■ＣＬＡＩＲ「各国の地方自治シリーズ」 

http://www.clair.or.jp/j/forum/pub/dynamic/series.html?offset=1&limit=20&blog_id=100018&query=%25&categor

ies=100620  必ずしも人口、面積のデータを含まない。 

 

Ａ ドイツの州（Land） 

 

           面積      居住・交通施設面積       人口 

 

出典：Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2012, Kapitel 1 - Geografie und Klima (website) 

 

■確認用 

CLAIR『ドイツの地方自治』2003 年、ｐ.３ ＊うまくコピーできませんでした 

【図表０－３－１ 各州の人口と面積】 

州 名 人口（千人）面積（㎢）人口密度（人）主な都市など（下線は州都）備考 

バーデン＝ヴュルテンベルク 10,524 35,751 294 シュトゥットガルト、マンハイム 旧西独 

バイエルン 12,230 70,548 173 ミュンヘン、ニュルンベルク 旧西独 

ベルリン 3,382 892 3,793 都市州 東西統合 

ブランデンブルク 2,602 29,477 88 ポツダム 旧東独 

ブレーメン 660 404 1,633 都市州 旧西独 

ハンブルク 1,715 755 2,271 都市州 旧西独 

ヘッセン 6,068 21,114 287 ヴィースバーデン、フランクフルト 旧西独 

メクレンブルク＝フォアポンメルン 1,776 23,173 77 シュヴェリーン 旧東独 

ニーダーザクセン 7,926 47,616 166 ハノーファー、ヒルデスハイム 旧西独 

ノルトライン＝ヴェストファーレン 18,010 34,081 528 ケルン、エッセン、デュッセルドルフ 旧西独 

ラインラント＝プファルツ 4,035 19,847 203 マインツ、コブレンツ 旧西独 

http://www.clair.or.jp/j/forum/pub/dynamic/series.html?offset=1&limit=20&blog_id=100018&query=%25&categories=100620
http://www.clair.or.jp/j/forum/pub/dynamic/series.html?offset=1&limit=20&blog_id=100018&query=%25&categories=100620


ザールラント 1,069 2,569 416 ザールブリュッケン 旧西独 

ザクセン 4,426 18,413 240 ドレスデン、ライプツィヒ 旧東独 

ザクセン＝アンハルト 2,615 20,446 128 ハレ、マグデブルク 旧東独 

シュレスヴィヒ＝ホルシュタイン 2,790 15,763 177 キール 旧西独 

テューリンゲン 2,431 16,172 150 エアフルト、ワイマール 旧東独 

ドイツ全体 82,259 357,021 230 

 

B フランスの州（région）の人口    （州ではなく、「リージョン」または「地方圏」と訳す人もいる） 

 

Population municipale en vigueur en 2012 (millésimée 2009) 

Alsace 1 843 053 

Aquitaine 3 206 137 

Auvergne 1 343 964 

Bourgogne 1 642 440 

Bretagne 3 175 064 

Centre 2 538 590 

Champagne-Ardenne 1 337 953 

Corse 305 674 

Franche-Comté 1 168 208 

Île-de-France 11 728 240 

Languedoc-Roussillon 2 610 890 

Limousin 741 785 

Lorraine 2 350 112 

Midi-Pyrénées 2 862 707 

Nord-Pas-de-Calais 4 033 197 

Basse-Normandie 1 470 880 

Haute-Normandie 1 832 942 

Pays de la Loire 3 539 048 

Picardie 1 911 157 

Poitou-Charentes 1 760 575 

Provence-Alpes-Côte d’Azur 4 889 053 

Rhône-Alpes 6 174 040 

フランス本国計 Métropole 62 465 709 

 

以下は海外州 

Guadeloupe 401 554 

Martinique 396 404 

Guyane 224 469 

La Réunion 816 364 

 

出典：La direction générale des collectivités locales, Les collectivités locales en chiffres 2012 

http://www.dgcl.interieur.gouv.fr/workspaces/members/desl/documents/clench/2012/les_collectivites_lo6345/downl



oadFile/file/Publication_globale.pdf?nocache=1334926826.66 

 

■確認用 

フランス州連合 l’Association des régions de France (ARF) ＊全国知事会のようなもの 

http://www.arf.asso.fr/ 

右上にある地図の各州をクリックすると、人口、面積等が出てきます。州が複数の県に分かれている様子（三層制）

も分かります。 

 

CLAIR『フランスの地方自治』2009 年、p．60  海外州を含む 

ｱﾙｻﾞｽ (Alsace) ４７ ﾊﾞｽ･ﾉﾙﾏﾝﾃﾞｨ (Basse-Normandie) ４７ 

ｱｷﾃｰﾇ (Aquitaine) ８５ ｵｰﾄ･ﾉﾙﾏﾝﾃﾞｨ (Haute-Normanndie) ５５ 

ｵｰｳﾞｪﾙﾆｭ (Auvergne) ４７ ﾉｰﾙ･ﾊﾟ･ﾄﾞ･ｶﾚ (Nord-Pas-de-Calais) １１３ 

ﾌﾞﾙｺﾞｰﾆｭ (Bourgogne) ５７ ﾍﾟｲ･ﾄﾞ･ﾗ･ﾛﾜｰﾙ (Pay-de-la-Loire) ９３ 

ﾌﾞﾙﾀｰﾆｭ (Bretagne) ８３ ﾋﾟｶﾙﾃﾞｨ (Picardie) ５７ 

ｻﾝﾄﾙ (Centre) ７７ ﾌﾟﾜﾄｩ･ｼｬﾗﾝﾄ (Poitou-Charentes) ５５ 

ｼｬﾝﾊﾟｰﾆｭ･ｱﾙﾃﾞﾝﾇ (Champagne-Ardenne) ４９ ﾌﾟﾛｳﾞｧﾝｽ･ｱﾙﾌﾟ･ｺｰﾄ･ﾀﾞｼﾞｭｰﾙ 

ｺﾙｽ (Corse) ５１ (Provence-Alpes-Côte-d’Azur)１２３ 

ﾌﾗﾝｼｭ･ｺﾝﾃ (Franche-Comté) ４３ ﾛｰﾇ･ｱﾙﾌﾟ (Rhône-Alpes) １５７ 

ｲﾙ･ﾄﾞ･ﾌﾗﾝｽ (Ile-de-France) ２０９ ｸﾞｱﾄﾞﾙｰﾌﾟ (Guadeloupe) ４１ 

ﾗﾝｸﾞﾄﾞｯｸ･ﾙｼｵﾝ (Languedoc-Roussillon) ６７ ｷﾞｭｲﾔﾝﾇ (Guyane) ３１ 

ﾘﾑｻﾞﾝ (Limousin) ４３ ﾏﾙﾃｨﾆｰｸ (Martinique) ４１ 

ﾛﾚｰﾇ (Lorraine) ７３ ﾚﾕﾆｵﾝ (Réunion) ４５ 

ﾐﾃﾞｨ･ﾋﾟﾚﾈｰ (Midi-Pyrénées) ９１  

 

C イタリアの州 

                人口   面積             含まれる県  基礎自治体数 

Regione Capoluogo 
Popolazione 

(ab) 

Superficie 

(km²) 

Densità 

(ab/km²) 
Province Comuni 

Lombardia  Milano  10 006 710 23 861 416 

Bergamo, Brescia, Como, Cremona, 

Lecco, Lodi, Mantova, Milano, Monza 

e Brianza, Pavia, Sondrio, Varese 

1 544 

Campania Napoli 6 074 882 13 590 447 
Avellino, Benevento, Caserta, Napoli, 

Salerno 
551 

Lazio  Roma 5 745 456 17 236 333 
Frosinone, Latina, Rieti, Roma, 

Viterbo 
378 

Sicilia[2]
 Palermo  5 029 550 25 711 195 

Agrigento, Caltanissetta, Catania, 

Enna, Messina, Palermo, Ragusa, 

Siracusa, Trapani 

390 

Veneto  Venezia 4 945 943 18 399 268 
Belluno, Padova, Rovigo, Treviso, 

Venezia, Verona, Vicenza 
581 

Piemonte  Torino  4 462 432 25 402 175 Alessandria, Asti, Biella, Cuneo, 1 206 
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Regione Capoluogo 
Popolazione 

(ab) 

Superficie 

(km²) 

Densità 

(ab/km²) 
Province Comuni 

Novara, Torino, Verbano Cusio 

Ossola, Vercelli 

Emilia-Romagna[3]
 Bologna 4 442 501 22 446 197 

Bologna, Ferrara, Forlì-Cesena, 

Modena, Parma, Piacenza, Ravenna, 

Reggio Emilia, Rimini 

348 

Puglia Bari  4 090 589 19 358 211 
Bari, Barletta-Andria-Trani, 

Brindisi, Lecce, Foggia, Taranto 
258 

Toscana  Firenze  3 754 203 22 994 163 

Arezzo, Firenze, Grosseto, Livorno, 

Lucca, Massa e Carrara, Pisa, 

Pistoia, Prato, Siena 

287 

Calabria Catanzaro  2 010 350 15 081 133 
Catanzaro, Cosenza, Crotone, Reggio 

Calabria, Vibo Valentia 
409 

Sardegna[4]
 Cagliari  1 674 996 24 090 69 

Cagliari, Carbonia-Iglesias, Medio 

Campidano, Nuoro, Ogliastra, 

Olbia-Tempio, Oristano, Sassari 

377 

Liguria  Genova 1 617 167 5 422 298 Genova, Imperia, La Spezia, Savona 235 

Marche[3]
 Ancona 1 566 386 9 366 167 

Ancona, Ascoli Piceno, Fermo, 

Macerata, Pesaro e Urbino 
239 

Abruzzo  L'Aquila  1 343 165 10 763 124 Chieti, L'Aquila, Pescara, Teramo 305 

Friuli-Venezia 

Giulia 

Trieste  1 235 623 7 858 157 Gorizia, Pordenone, Trieste, Udine 218 

Trentino-Alto 

Adige[5]
 

Trento  1 039 534 13 607 76 Bolzano, Trento 333 

Umbria Perugia  907 781 8 456 107 Perugia, Terni 92 

Basilicata Potenza  586 913 9 995 58 Matera, Potenza 131 

Molise Campobasso  369 612 4 438 83 Campobasso, Isernia 136 

Valle d'Aosta  Aosta  128 376 3 263 39 nessuna[6] 74 

TOTALE ITALIA 
 

60 702 570 301 338 201 
 

8 092 

出典：ウィキペディアイタリア版 http://it.wikipedia.org/wiki/Regioni_d%27Italia 

 

■確認用  

イタリア 20 州ガイド http://www.japanitalytravel.com/guide/kanko/top.html 

 

CLAIR『イタリアの地方自治』2004 年、ｐ．41 

表 ２－12 州別の県およびコムーネの数、ならびに各州人口（1999 年現在：〔＊〕は特別州） 

州 名 県数 コムーネ数 人口（千人) 

アブルッツォ ４ 305  1,279 

バジリカータ ２ 131  606 
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カラーブリア ５ 409  2,051 

カンパーニア ５ 551  5,781 

エミリア・ロマーニャ ９ 341 3,981 

フリウリ＝ヴェネツィア・ジューリア〔＊〕 ４ 219 1,185 

ラツィオ ５ 377  5,264 

リグーリア ４ 235  1,626 

ロンバルディア 11 1546  9,066 

マルケ ４ 246   1,461 

モリーゼ ２ 136  328 

ピエモンテ ８ 1206  4,288 

プーリア ５ 258  4,085 

サルデーニャ〔＊〕 ４ 377 1,651 

シチリア〔＊〕 ９ 390  5,088 

トスカーナ 10 287  3,536 

トレンティーノ＝アルト・アーディジェ〔＊〕 ２ 339 936 

ウンブリア ２ 92  836 

ヴァッレ・ダオスタ〔＊〕 １ 74 120 

ヴェネト ７ 581  4,512 

合計 103 8,10027  57,680 

 


