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体●水分の補給を十分に行いましょう

逗：喜書芸≡芸≡≡……≡≡羞蓋…芸崇己よう。また運動中に体調がわるいと感。たらすぐにやめましょう
点　く体調不良・睡眠不足・息切れ・呼吸困難・胸の痛み・めまい・ふらつき・吐き気・疲労感・関節痛・足のむくみ）
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