
主催 京都丹波子育て応援フェスタ実行委員会（京都府南丹保健所、京都府家庭支援総合センター、南丹市） 

来場者特典 
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～地域全体で子育て家庭を支える 

           共生社会を目指して～ 

第２部 子育て応援講演会 

 ❀ステージ発表や大道芸ショー、 

   こども広場や飲食コーナーなど     

 
 

 
 

 
 

      ❀『子は育ち、親も育つ。 

                    楽しまなくっちゃもったいない』 

            講師  高野 優  さん 

 
 ( 開場11:15～ ) 

 

   11:30 ～ 15:30 

子育て応援講演会（14:00～15:30） 
演題 『子は育ち、親も育つ。楽しまなくっちゃもったいない』 
 子育てに悩みや迷いは必要。だからと言って、悩んで立ち止まってばかりじゃ、 

 せっかくの子どもの成長を見逃してしまいそう。肩の力を抜いて、楽しく考えていきませんか？ 

 

✿育児漫画家・絵本作家であり、大学生、中学生の三姉妹の母。 

✿2014年 第62回日本ＰＴＡ全国研究大会記念講演。 

✿2015年 日本マザーズ協会よりベストマザー賞を受賞。 

✿2000年からマンガを描きながら話をするという独特のスタイルで、育児に 関する 

  講演活動を全国で行う。NHK教育テレビにて「土よう親じかん」「となりの子育て」 

  の司会のほか、日本テレビ系「スッキリ」にコメンテーターとして出演。 

✿著書は『よっつめの約束』（主婦の友社）、『思春期ブギ』（ジャパンマシニスト社）等、 

  40冊以上になり、台湾や韓国等でも翻訳本を発売。 

 
 

 

 
講師：高野 優さん （育児漫画家／ NHK教育テレビ司会） 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出演団体・講師紹介 

オカリナサークル Ｔｕｒｕｒｕ トゥルル 
 みなさん、“オカリナ”ってご存じですか？ 

土でできた楽器オカリナの美しい音色と音楽の楽しさをたくさんの方々 

に届けたい！と結成し、親子で練習、活動を始めて、約１５年。（子ども 

たちは高校生以上になりましたが・・・）南丹市、亀岡市以外からも依頼 

を頂いて、幼・保・子育てサークル 

で演奏会をしています。 

 今日はオカリナにあわせて手あそ 

びもします。ジブリの曲もメドレーで 

演奏しますので知っている曲はぜひ 

一緒に歌って下さい。 

 

HOPE dance circle 

 南丹エリア中心にストリートダンスとなわとびを楽し 

んでいるサークルです。 

 音楽に合わせてＨＩＰ－ＨＯＰのリズムで踊ったりいろ 

いろな縄跳びを跳んだりして自分なりの表現ができる 

よう発表します！ 

 

JAM dance school 

 毎週金曜日 南丹市八木 

公民館で１９時半～２１時にて 

ストリートダンスレッスンをして 

います。初心者の方も気軽に 

遊びに来て下さい！ 

 

公益社団法人 日本３Ｂ体操協会 

 体を動かすことが大好きな子どもたち、子育てで、家に閉じこもりが

ちなお母さん、子どもと体で触れ合って思い出づくりをしたいお父さん、

３Ｂ体操はそんな親子のきずなづくりを応援しています。 

 公民館や、集会所で、地域 

の方と一緒に３Ｂ用具（ボール 

・ベル・ベルタ―）を使い、音楽 

にあわせて楽しみながら体力ア 

ップ。私たちは、親子の健全な 

成長をめざして活動しています。 

 

極楽ピエロ 
 １９９８年の夏におさるさんといぬさん二人が、そのべ七夕 

祭りで風船でいろんな動物を作って子ども達にプレゼントした 

のが始まりです。その後、自分た 

ちでジャグリングやバルーンアート 

を学び、大道芸をするようになりま 

した。 

 主にボランティアで、幼稚園や 

保育園、老人ホームや各種施設、 

地域の子供会やお祭りなどなど、 

いろんなところに現れます。   

 

南丹ママさんブラス 
 ２０１４年に結成し、今年で３年目になります。現在、南丹市、亀岡市の 

ママ１０人で活動しています。月に３～４回、子ども連れで練習を行い、 

依頼を頂いた子育て広場やイベントで演奏をさせていただいています。 

 音楽で、市や町を超えたつながりもで 

き、休憩時間は育児情報を交換したり 

と、ママサークルとして、マイペースに 

楽しく活動中です。 
 

たんぽぽちゃんの紙芝居パフォーマンス♪ 
 学生の頃より 創作絵本、演劇を学び、１９９４年 

子育て支援サークル「たんぽぽひろば」発足をきっ 

かけに親子ミュージカル、紙芝居パフォーマンスを 

２３年間行ってきました。 

  現在は保育所、児童館、子育て支援センター等 

で紙芝居パフォーマンスを行っています。 

京都丹波 

子育て応援フェスタ2017 

協力・協賛企業一覧 

 

雪印メグミルク（株）京都工場   

サンダイコー（株） 

（株）湖池屋京都工場        

石井食品（株）京丹波工場         

（株）井筒八ッ橋本舗 

（株）前田組              

るり渓温泉 

道の駅 京都新光悦村 

道の駅 美山ふれあい広場        

道の駅 スプリングスひよし     

道の駅 和 

道の駅 瑞穂の里さらびき     

南丹市地域おこし協力隊 
 

亀岡市 

京丹波町 

 

第１部 楽しいイベント 



会 場 案 内 

【子育て応援○×クイズ】 
 

＊クイズに答えて商品をゲットしよう！参加賞もあります！   

    

※協賛企業提供 

お米１㎏等 豪華賞品が 

     多数あります！ 

名刺入れ 
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こども広場( イベントホールフロア ） ( 11：30～14：00)    
 

＊作って遊ぼう（数に限りがあります。） 
 

    ① 牛乳パックを使ったびっくり箱作り（雪印メグミルク） 
 

  ②  切り絵（達富切り絵サークル） 
 

  ③  ハンカチ染め（南丹市地域おこし協力隊） 体験料100円 

 

A

 

B

 

C

 

D

 

E

 

F

 

飲食コーナー 

床几 

床几 

床几 

床几 

床几 床几 

  亀岡市観光 

マスコットキャラクター 

  明智かめまる 

   京丹波町 

 食のキャラクター 

   味夢くん 

南丹市観光大使 

   ゆっぴ～ 

京都府 広報監 

   まゆまろ 
©京都府 まゆまろ  2961007 

 

南丹市観光大使 

  さくらちゃん 

          くまモン 
©2010熊本県くまモン 

協力 熊本県大阪事務所 

いちはやく 

児童虐待かも・・・と思ったら１８９番へ 

児童相談所 全国共通 ３桁ダイヤル  
 

お近くの児童相談所につながります。 

１１月は児童虐待防止推進月間です。 

 
 11月25日（土）・26日（日） 

 南丹市国際交流会館を 

 オレンジ色にライトアップ 

 します。 

第２部の講演会を 

聴講される方で、 

託児室をご利用

の方は、受付に 

お尋ねください。 

   ちびっこ撮影会 

   木工教室 

   ２F  研修室3 

      (11：30～14：00) 
 

     参加費 1家族300円 

    スマホ又はカメラを持参 

    してください。 
 

ご当地キャラと写真撮影 
 

①  １２：２０ ～ １２：４０ 
 

    まゆまろ、さくらちゃん 
 

②  １２：５０ ～ １３：１０  
 

    明智かめまる、京丹波 味夢くん、ゆっぴ～ 

階段 

物品販売コーナー（ 11:30 ～14:00 ）  
 

  G   （特非）城山共同作業所（マフラー等） 

  H   美山ふるさと（株）（シュークリーム等） 

   I   （福）亀岡福祉会（シフォンケーキ等） 

  J   あめ細工工房「飴太郎」（飴細工） 

  K  京都府立丹波支援学校（野菜、食器等） 

 L  （特非）亀岡子育てネットワーク（スタイ等） 

 ジェルネイル45分 
 

1500円（お試し価格） 

ママへのご褒美コーナー 

  （ 11:30～14:00 ） 

幼児広場  
（イベントホールフロア ） 

  （11:30～15:30） 
 

  ①  積木    

 ②  すべり台  

 ③  ボールプール など 

受付 

飲食コーナー （ 11：30 ～ 14：00 ） 
 

 A   大阪屋（たこ焼き、お好み焼き、焼きそば等） 
 

 B   (特非)城山共同作業所（焼きそば、フランクフルト） 
 

 C   たこやき まりも（じゃんぼたこ焼き、たこせん） 
 

 D   からあげ大吉（からあげ、フライドポテト） 
 

 E   ひより舎（フランクフルト、コロッケ、ジュース等） 
 

 F   道の駅 京都新光悦村（寿司、弁当、パン、お茶等） 

 

※ゴミは購入されたブースにお返し下さい。 

  ゴミの減量に取り組んでいますので、ゴミの 

   持ち帰りに御協力下さい。 

 
 

 妊娠から出産・ 

 子育て相談コーナー 
   （11：30～14：00） 
 

保健師・管理栄養士が子育て 

の相談に応じます。お気軽に 

お越しください。 

 
 
   授乳室 
     ２F 研修室４ 

G 

体験コーナー （11：30～14：00 ) 

 ＊ オリジナル缶バッジ作り、 

   オリジナルマグネット作り（南丹保健所） 
 

啓発コーナー （11：30～15：30 ) 

  ＊ 子育て支援団体の活動紹介展示 
o 

  ＊ こども食堂の活動紹介展示 
 

  ＊ 京都府、各市町の啓発展示 
 

  ＊ オレンジリボンキャンペーン啓発展示 

WC 

WC 

階段 

内容 団体名

11:30～11:55 キッズによるなわとび＆ダンス HOPE dance circle、JAM dance school

11:55～12:15 大道芸ショー　 極楽ピエロ

12:20～12:35
子育て中のママさんたちによる

ブラスバンド演奏
南丹ママさんブラス

12:35～12:50
たんぽぽちゃんの紙芝居パフォ ーマンス

オリジナル「森の小さいまほうつかい」
たんぽぽちゃんの紙芝居パフォーマンス♪

12:50～13:05 オカリナの演奏 オカリナサークル　Tururu　トゥルル

13:05～13:20 ３B用具を使用した体操と手話 公益社団法人　日本３B体操協会

13:20～13:30

13:30～13:50

第

２

部
14:00～15:30

＊妊娠から出産・子育て相談コーナー

11:30～14:00 ＊物品販売コーナー

11:30～14:00

11:30～15:30

＊体験コーナー

　・オリジナル缶バッジ作り、オリジナルマグネット作り

＊啓発コーナー

　・子育て支援団体の活動紹介展示

　・こども食堂の活動紹介展示

　・京都府、各市町の啓発展示

　・オレンジリボンキャンペーン啓発展示

＊ママへのご褒美コーナー

＊ご当地キャラと写真撮影

　①まゆまろ、さくらちゃん

　②明智かめまる、京丹波 味夢くん、ゆっぴ～

＊飲食コーナー

①12:20～12:40

②12:50～13:10

11:30～14:00屋外

研修室３

（２F）
11:30～14:00

＊ちびっこ撮影会（Cui Cui）

＊木工教室（重利夢工房）

【タイムスケジュール】　※時間は前後する場合があります。

場所 時間

ス

テ
ー

ジ

第

１

部

くまモン＆ご当地キャラ＆極楽ピエロと一緒に子育て応援○×クイズ（参加賞あり）

子育て応援講演会

『子は育ち、親も育つ。楽しまなくっちゃもったいない』　　講師：高野　優さん

イ

ベ

ン

ト

ホ
ー

ル

（
１

F

）

フ

ロ

ア

＊こども広場

　・作って遊ぼう（牛乳パックを使ったびっくり箱作り、切り絵、ハンカチ染め）

＊幼児広場（積木、すべり台、ボールプール　など）

11:30～14:00

11:30～14:00

くまモンによる熊本県PR＆くまモン体操

11:30～14:00

11:30～15:30


