
お問い合わせ 
 

■「京都府青少年の社会的ひきこもり支援ネットワーク連絡会議」 
　 加入民間支援団体一覧 

京都府青少年の 
社会的ひきこもり支援事業 

（2008年1月現在） 

居場所をつくる準備室 

京都ジョブパーク若年者コーナー 
（ジョブカフェ京都） 

京都市左京区 ０７５－７６１－７８５９ 

NPO法人 インホープ 京都市下京区 myouken430@hotmail.com

団　体　名 住　　所 電話番号・E-mail

おきらくパルプンテ 

親子支援ネットワーク　あんだんて 

京都の定時制・通信制教育を考えるみんなの会 

京都ひきこもりと不登校の家族会ノンラベル 

京都ポスティング 

子どもの強迫（OCD）友の会 

登校拒否・不登校を考える京都連絡会 

NPO法人 パレットハウス共同作業所 

ハルハウス　 

東山区　不登校・ひきこもりを考える親の会 

風車の会 

NPO法人 ユースサポートネットとも 

ラカン精神科学研究所 

エスポワールの会 

NPO法人 権利擁護センター相楽「きらり」 

フリースクール・寺子屋　みらいの会 

ほっこりスペースjあい

山城家庭学校 

やわた不登校を考える会 

NPO法人 夢街道国際交流子ども館 

聖母の小さな学校 

NPO法人 スウィング 

京都市北区 

京都市山科区 

京都市山科区 

京都市南区 

宇治市 

京都市下京区 

京都市左京区 

京都市中京区 

京都市北区 

京都市東山区 

京都市西京区 

京都市中京区 

京都市伏見区 

 

相楽郡精華町 

向日市 

宇治市 

木津川市 

八幡市 

木津川市 

舞鶴市 

京都市北区 

０７５－４１５－７１４７ 

NPO法人 京都オレンジの会 京都市東山区 ０７５－７５２－０１８９ 

 

０７５－５９５－８２５５ 

NPO法人 京都教育サポートセンター 京都市中京区 ０７５－２１１－０７５０ 

０７５－５９３－５５４３ 

０７５－９２１－３３３８ 

０７７４－２４－８１７５ 

NPO法人 恒河沙母親の会 京都市上京区 ０７５－４１４－４１９２ 

ocd-fr-olive@u01.gate01.com

０７５－７７１－１１５０ 

０７５－２１２－５７７９ 

０７５－４５１－６７３３ 

０７５－５４１－０９６０ 

０７５－３８１－１２６２ 

０７５－２１１－２４８２ 

０７５－６４４－８１２６ 

 

０７７４－９３－１１６７ 

０７５－９２４－０８２０ 

０７７４－３８－５０５８ 

０７７４－８６－５７５８ 

０７５－９８３－０１４５ 

０７７４－７６－０１２９ 

０７７３－７７－０５７９ 

身体障害者 馬とのふれ愛倶楽部 京都市西京区 ０７５－６３４－５０５１ 

０７５－７１２－７９３０ 

京都府府民労働部  青少年課（企画・育成担当） 
〒602-8570　京都市上京区下立売通新町西入藪ノ内町 
TEL:(075)414-4304　FAX:(075)414-4303　e-mail:seisho@pref.kyoto.lg.jp
京都府ひきこもり支援情報ポータルサイト  http://www.kyoto-hikikomori-net.jp/

文部科学省委託事業【青少年の自立支援事業】 

《電話相談》 

　　　　075－641－2291 
利用時間／月～金〈祝日を除く〉 

（午前９時～１２時、午後１時～４時） 

《面接相談》 
予約制。事前に上記専用電話に御予約ください。 

◎南部地域 
　京都府精神保健福祉総合センター 
（京都市伏見区竹田流池町120） 
利用時間／第２・４水曜日（午後） 

◎北部地域 
　中丹西保健所（福知山市篠尾新町一丁目91） 
利用時間／第１･３水曜日（午後） 

＊家族教室も実施しています。 

若年者向けのカウンセリングや就職支援セミナー、
キャリアアップ研修などを行っており、就職に向け
た次のステップとして利用できます。 

◎南部地域 
京都府民総合交流プラザ（京都テルサ）西館３階 
（京都市南区新町通九条下ル） 
利用時間／平日（午前９時～午後７時） 

土曜（午前９時～午後５時） 

075－662－7686 
◎北部地域 
ジョブパーク北部サテライト 
（福知山市篠尾新町1-14 エースビル4階） 
利用時間／平日（午前９時～午後５時） 

0773－22－3815

ひきこもりに悩んだら、まずお気軽にご相談くだ
さい。ご本人・ご家族どちらにも、こころの専門ス
タッフが応対しますので、安心して今の思いをお
話しください。 

青少年の仲間づくり（居場所・作業所）や社会体験（共同宿泊体験活動・ジョブトレーニング）、
家族会や親の会等の支援活動を行っている28の民間支援団体で連携・協働しています。 

京都府では職親事業以外にも、学校や保健福祉機関、民間支援団体等との連

携のもと、以下の様々な支援事業に取り組んでおります。ひきこもりからの回

復と社会参加へのステップとしてお気軽にご相談、お問い合わせください。 

京都若者サポートステーション 

一定期間無業の状態にある若者の職業的自立を
支援するため、若者や保護者の方に対する相談や、
セミナー・職業体験事業などを開催しています。 

      075－213－0116 
利用時間／月～土（正午～午後８時） 

日・祝（午前１０時～午後６時） 
休 所 日／水曜日及び年末年始 

京都市中京青少年活動センター内 
（京都市中京区東洞院六角下ル） 

ひきこもってしまったことに対する「理解」と青少年に
対する「愛情」を持って就労体験を受け入れる職親
の包み込むような優しさを表現しています。 

職親ロゴマーク 

 

仲間づくり 
・居場所へ参加 
・軽作業 ・生活訓練 

・カウンセリング 
・指導 等 

社会体験 相 談 
・共同宿泊体験活動 
・ジョブトレーニング 

・ 民間企業・団体での 
 就労体験 

就職・進学へ！ 
・仕事探し ・就職セミナー 
・職業訓練校 ・専門学校 等 

職　親 

ひきこもりの回復から社会参加まで、ケースに応じた支援体制 

青少年の社会的ひきこもり支援職親事業（就労体験）のご案内 

専用電話 

電話 

電話 

電話 

京都府ひきこもり相談支援センター 

働く喜び・自分への自信 
職親さんと一緒に探しましょう 

しょくおや 

京都府 

自宅にひ
きこもり

がちな生
活から 

脱け出し
たい！！ 

共に未来
を生きる

仲間を 

つくりた
い！！ 

夢や希望
、喜びを 

探したい
！！ 

働きたい
！！ 

そんなあなたを社会は待っています !

!
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北  部 

南  部 

京都市・亀岡市 

ただし、以下の方は除きます。 
・統合失調症などの精神病圏の疾患、または中程度以上の精神遅滞（IQ55-50）をもつ方 
・就学・就労はしていなくても、家族以外の他者（友人など）と親密な人間関係が維持されている方 

◎居場所・作業所など民間支援団体でのケア等により、ひきこもり
からの「回復期」にある、概ね１８歳以上３０歳程度までの青少年 

◎現に就学・就労といった社会参加がなく、自宅を中心とした生活が
概ね６箇月以上続いている方 

※就労体験に先立ち、本人（保護者）、民間支援団体、職親さんとの事前面談を行います。 

※職親さんの業務の繁忙状況や人的体制等の都合で受け入れできない場合があります。 

※就労体験にあたっては、必要な作業具等をご用意いただく場合があります。 

※就労体験はいわゆる「研修」であり、雇用ではありませんので、給料は支払われません。 

※ボランティア保険に加入してもらいます。 

※事業所までの交通費は、自己負担となります。 

いろいろな「職親」さんが、社会的 ひきこもりからの自立を応援します。 

この事業は、職親さんのもとで、

１箇月程度の就労体験を受けるこ

とにより、青少年の社会的ひきこ

もりからの自立を支援するものです。 

・規則的な生活リズムを整える 

・働ける体力を身につける 

・人づきあいに慣れる 

・働くことの充実感を覚える 

など、あなたに合った目標を立てて、

一歩を踏み出してみませんか。 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

デイサービスセンター青嵐荘 （宮津市） 
高齢者介護施設 

よさのうみ福祉会 みやづ作業所 （宮津市） 
知的障害のある方の共同作業所 

ぷちふれんち ほのぼの屋 （舞鶴市） 
カフェレストラン 

フクヤ 西舞鶴店 （舞鶴市） 
スーパーマーケット 

都屋 （舞鶴市） 
和洋菓子の製造・販売 

スウィング （京都市北区） 
知的障害のある方の共同作業所 

ハイビスカス 配食サービス （京都市北区） 
高齢者宅への配食サービス業 

ハイビスカス デイサービスセンター （京都市北区） 
老人介護施設 

山本農園 （京都市北区） 
農業 

木村商会 （京都市上京区） 
バイク・自転車屋 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

コミニテ食堂「恒河沙」 （京都市上京区） 
食堂事業 

ユースサポートネットとも （京都市中京区） 
障害者地域活動支援センター 

有限会社ＮＵＲＥＡ （京都市中京区） 
パソコンを使った音楽制作や出版関連事業 

喫茶「Madrid Café」 （京都市東山区） 
喫茶店 

株式会社ケービデバイス （京都市下京区） 
防犯カメラ・システムの設計、施工、組立、販売、保守 

大写印刷有限会社 （京都市下京区） 
印刷業 

重度障害者通所介護じゅらく （京都市右京区） 
生活介護事業所 

大登建設株式会社 （京都市右京区） 
総合建設業 

Café-Boulangerie 京・嵐山マルシェ （京都市右京区） 
製パン・製菓・販売・喫茶・軽作業 

田平工務店 （京都市西京区） 
建築業（大工） 

就労体験希望者 職親さん 

サポート サポート 

○コミュニケーション 
○働き方の指導 

通勤（1箇月程度） 

075-414-4304                075-414-4303
seisho@pref.kyoto.lg.jp

TEL FAX

e-mail

京都府 青少年課 

民間支援団体 
連携 

まずはご相談ください！ 

「続けていくことが出来るだろうか」「どんな仕事に向いているかわからない」など、 
一歩を踏み出すことに不安を感じている方は、お試し体験から始めてみませんか。 

21

22

23

24

25

26

27

ひのき硝子・サッシ販売 （京都市西京区） 
硝子・サッシ販売業 

株式会社田井中整体院 （京都市伏見区） 
整体、エステ、リラクゼーション 

ロンドフードサービス株式会社 （京都市伏見区） 
給食仕出業 

藤村種苗園 （亀岡市） 
種苗の生産・販売 

ロイヤルグリーンゴルフクラブ （亀岡市） 
ゴルフ練習場 

ぷちショップ プチまる本店 （亀岡市） 
酒屋 

ユニバース （向日市） 
事務（総務・会計・庶務）、飲食業、木工事業 

28

29

30

ひまわり鍼灸・整骨院 （向日市） 
鍼灸・整骨院 

好料理 田恵湖 （向日市） 
飲食業 

鎮守の森の会 （向日市） 
市民まちづくり団体 

31

32

33

34

35

36

Joy Pure Associate （向日市） 
美容業（ヘアーメイク・エステルーム） 

ENDEAVOR JAPAN ジョブサポートセンター「RINEN」 （向日市） 
障害者・高齢者の就労継続支援事業所 

京都ケアドッグステーション （長岡京市） 
介助犬の育成 

長岡記念財団 カメリア （長岡京市） 
パン・菓子の製造等 

hair make SALA （宇治市） 
美容業 

株式会社ホリグチ （城陽市） 
建築塗装業 

対象 
となる方 

京都府府民労働部 青少年課 
（企画・育成担当） 

ご注意 この事業のコーディネートは、京都府と民間支援団体との連携のもとで行います。 
職親さんの通常業務に支障を与えてしまうおそれがありますので、この事業について職親さんへ直接問い合わせたり、受け入れを依頼することは出来ません。 

連絡先 

お試し体験も出来ます 

職親 MAP
マップ 
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