
参加お申し込みについてはウラ面をご覧ください。(そのままＦＡＸ、または複写していただいて封書での申込書としてご使用になれます。

　「食育基本計画」（平成18年3月）においては、地域における食生活改善の取組として、
米を中心に農産物、畜産物水産物等多様な副食から構成され、栄養バランスが優れた「日
本型食生活」の実践を促進する」こととされています。
　今回は、アスリート選手の食生活やスポーツ選手の栄養管理を行っている管理栄養士の
方々から見た日本型食生活の大切さについてお話をしていただきます。
　また、意見交換会では、「ごはんを中心としたバランスのとれた食事の重要性」につい
て意見交換をしていただきます。効果的な食育の進め方を参加者の皆様とともに考えてみ
ませんか。
　是非！ご参加下さい。

主　催：農林水産省近畿農政局、京都府

        【問い合わせ先】
　        農林水産省 近畿農政局 消費・安全部 消費生活課（担当：服部）

           　 ℡　０７５-４１４-９７７１（消費生活課直通）

日　時：平成２２年６月３０日(水) 13:00～16:00 (受付開始 12:00～)

会　場：キャンパスプラザ京都 第２講義室　（裏面地図をご参照下さい。）

定　員：１５０名　（定員になり次第締め切りとさせていただきます。）

参 加 無 料
 定員150名

後　援（申請中）：京都府教育委員会、京都市教育委員会、京都府栄養士会

）内　容：基調講演

「アスリートの食」

講　師　朝 原 宣 治 氏  (大阪ガス株式会社人事部人事サービス副課長）

事例発表

「北京オリンピック銅メダリスト」

実践報告　武 部 礼 子　氏 (立命館生活協同組合　管理栄養士）

意見交換会

「ごはんを中心としたバランスのとれた食事の重要性」

「アスリート定食の取組紹介」

パネリスト　武 部 礼 子 氏 (立命館生活協同組合 管理栄養士）

　小 椋 真 理 氏 (京都サンガＦＣ ＲＹＯＵＭＡ寮 顧問管理栄養士）

　東 田 文 男 氏 (京都新聞社 編集本部 社会部長）

司会進行 　近畿農政局消費生活課長



近畿農政局　消費・安全部　消費生活課（担当：服部）

〒６０２－８０５４　京都市上京区西洞院通下長者町下ル丁子風呂町
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（郵送を希望される方のみご記入ください。）
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京都市下京区西洞院通塩小路下る

キャンパスプラザ京都
（ＪＲ京都駅ビル駐車場西側）

℡　０７５－３５３－９１１１

 ＭＡＰ

送信面の表裏をお間違えのないようにご注意ください。

「食育実践者向け勉強会inきょうと」

参加ご希望の方は、郵便またはＦＡＸにて、氏名、職業、連絡先（電話・Ｆ
ＡＸ番号）をご記入の上、お申し込みください。
定員になり次第、締め切らせていただきます。ご参加していただける方に
は、入場票をＦＡＸでお送りします。なお、郵送をご希望の方のみ、下の住
所欄に送付先をご記入ください。
※個人情報につきましては、本催しの運営以外に使用いたしません。

氏　　　名 フ リ ガ ナ 職　　業 連絡先（電話・ＦＡＸ番号）

参  加  申  込  書

お申し込み先

お申し込み方法


