
令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 
企業 / 事業所名 京都インターナショナル株式会社 

所在地 〒611-0002 宇治市木幡御園 20-106 

業種 コインランドリーレンタル事業・化粧品代理店事業 

従業員（常勤） 22 人（12 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 25 年度～令和 5 年度 ／ 平成 28 年度優秀賞 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 

肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

100% 

（100%） 

100% 

（100%） 

66.6% 

（50.0%） 

100% 

（100%） 

100% 

（100%） 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 年に一度の健康診断 

 休憩中のストレッチ運動 

 各自健康増進のための取り組みの継続 

 測定機器（対成分分析装置）レンタル 

定期的な普及啓発活動 

 ポスター掲示 

 社内受動喫煙禁止の浸透 

 健康づくりの情報発信、計画、実践→ウォーキングの実践 富士山登山 

 歩数計の活用→歩くことの意識化 

各種団体との連携 （事業申請なし） 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

従業員の健康管理 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://www.kyoto-inter.com/ 

メッセージ(R5) 弊社では、お客様により良いサービスを提供するためには社員一人ひとりが心身
共に健康であることが第一と考え、日々の健康づくりには気を配っています。 

今年は若手社員が増えたこともあって、社内のコミュニケーションはいつも以上
に活発になりました。 

富士山登山経験者の声かけの元、なんちゃって歩こう会を発足。仁和寺の御室八十
八ヶ所めぐりのウォーキングに始まり、大文字山登りを楽しむことができました。 

そして 7 月には有志による富士山登山にもチャレンジし、そのうち 3 名はご来光
を拝むことができ、日々のウォーキングの継続にもつながっています。 

また若手男性社員を筆頭に宇治川マラソンにも出場する予定で、健康を意識し楽
しみながら取り組めるよう社内全体で今後も企画したいと考えています。 

                総務 平井 万雅 


