
令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

 

企業 / 事業所名 株式会社城南工建 

所在地 〒610-0113 京都府城陽市中芦原 27-1 

業種 建設業 

従業員（常勤） 55 人（55 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成２７年度～令和５年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 ラジオ体操 

毎朝、朝礼時のラジオ体操で心身両面の健康維持・増進を図っている。 

 職場健康診断 

出張健診を依頼し、社内で受診実施 

定期的な普及啓発活動 

 啓発文回覧 

 健康に対する意識向上のきっかけづくり 

今年度は In Body 測定器を活用。自身の体成分を知ってもらい健康づくりに役

立ててもらう。 

 血圧測定器を常に設置し、計測を促し、数値を把握してもらう。 

各種団体との連携 全国健康保険協会実施の健康測定器（In Body）をレンタルして体成分を分析。健

康への意識向上を目指す。３か月後に改めてアンケートを集計し、生活習慣の振り

返りを行った。 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

啓発文作成等 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://www.jyohnan.co.jp/ 


