
令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 
企業 / 事業所名 セイリョウ建設株式会社 

所在地 〒620-0874 京都府福知山市字堀 2600-8 

業種 建設業（土木、建築、とび・士工、石、管、舗装、造園、水道） 

宅地建物取引業（二級建築士） 

従業員（常勤） 19 人（19 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 26 年度～令和 5 年度 ／ 平成 27 年度優秀賞 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

100% 100% 100% 66.7% 100% 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 健康の自己管理のために、社内に血圧測定器や体重計（体脂肪測定機能付き）

などを設置し、気軽に誰もが利用している。 

 空気清浄機、救急箱、熱中症塩飴、フレッシュハンドバス等の設置 

定期的な普及啓発活動 

 京（きょう）から取り組む健康事業所宣言 

 月一の全体会議で、健康について話し合う（体調不良者が減った） 

各種団体との連携 京都府中丹保西保健所、福知山市からの健康情報メールの回覧 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健康づくりの取り組み 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://www.seiryo1.co.jp/ 

メッセージ(R5) 健康づくりについて、社⾧から理想の社員と題して「健康である人」を宣言し全社

員が心身ともに健康で安心して業務を遂行し、安全に作業が出来るように呼びかけ

ています。 

今年度も、健康がいかに大切なのかを知る為に「企業訪問医による健康診断意見聴

取」を行いました。 

担当医からの個人診断を受け、今後改善して行くためのアドバイスを頂き、健康に

ついてモチベーションが上がったと共に、健康である事の大切さを感じました。 

運動・食生活・睡眠・喫煙などの生活習慣の改善や病気の予防などに関する情報と

して、社内にポスター等を貼り、社内定例会議で勉強会を開催することにより、全

社員が健康を意識するようになりました。 

また「京（きょう）から取り組む健康事業宣言」を今年度も宣言しました。 

今後も、社員研修を継続的に行い「健康である人」を常に意識出来るような環境作

りを進めていきたいと思っています。 


