
令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 
企業 / 事業所名 社会福祉法人京都太陽の園 障害者支援施設こひつじの苑舞鶴 

所在地 〒625-0021 京都府舞鶴市字安岡 1076-2 

業種 障害者支援施設 

従業員（常勤） 78 人（55 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 29 年度～令和 5 年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

100% 97.6% 100% 65.9% 74.3% 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

健康づくり、事故防止の為、毎朝 9 時 30 分よりラジオ体操を、また、14 時からは

腰痛予防のための体操の時間を設けており、この体操は 25 年以上続けている。 

また、職員の定期健康診断として、対象者には協会けんぽの生活予防健診を受ける

こととしており、がん検診も一部助成し積極的に受診を促している。 

定期的な普及啓発活動 

（事業申請なし） 

各種団体との連携 平成 29 年度より、全国健康保険協会京都支部の「京（きょう）から取り組む健康

事業所宣言」に取り組んでおり、健康機器のレンタルや健康講座を利用したりして

いる。 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

衛生管理者 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/kohitsuji_maizuru/ 

メッセージ(R5)  こひつじの苑舞鶴では、平成 30 年度より、この「京都健康づくり実践企業」とし

て認証を受け、健康管理への自己意識を高める取り組みをしています。 

 開設当初より実施している朝のラジオ体操と昼の腰痛予防体操は２５年以上定着

し、喫煙室は別建てとした完全分煙となっています。 

 

 健康診断には協会けんぽの生活習慣病予防健診を利用し、職員の健康管理を行っ

ています。 

 

 また、協会けんぽ京都支部の「京（きょう）から取り組む健康事業所宣言」にも取

り組んでおり、健康機器のレンタルを受けたり、健康講座を利用したりして、職員

の健康意識の向上を計っています。 
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 介護の仕事は職員自身のからだとこころのケアが大切です。これからも事業所全

体で取り組んで行きます。 

 

記載者 事務担当 野々垣 真理子 

 

  
 

  
 


