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平成２１年度事業報告



きょうと食育ネットワークの取組状況（平成２１年度）

１１１１ 普及普及普及普及・・・・啓発事業啓発事業啓発事業啓発事業

◆食育講演会食育講演会食育講演会食育講演会のののの開催開催開催開催

日時：平成２１年６月７日（日）14:00～15:15

場所：京都府庁旧本館

演題：「生きる力を育てよう ～食育のすすめ～」

講師：食育・料理研究家 坂本廣子 氏

参加者：約７０名

◆◆◆◆食育講座食育講座食育講座食育講座のののの開催開催開催開催

実施日 実施団体 講座テーマ 場所

７月 7日（火） 京都府生活研究 郷土料理伝承講習会 乙訓農業構造改善

ｸﾞﾙｰﾌﾟ連絡協議会 センター

8月2０日（木） 京都生活協同組合・京都府生活協同組合 体験企画「舞鶴の海と魚を体験しよう」 京都府漁業協同組

連合会 合連合会

10月２1日（水） 京都府助産師会 「ヒトがはじめて口にする食べ物」 ハートピア京都

～母乳の話・母乳の力を知っていますか？～

11月15日（日） 京都府栄養士会 「健康づくり提唱のつどい」 平安会館

１１月２3日（祝） JA京都中央会 「ＪＡ親子ライススポーツ＆セミナー」 山城総合運動公園

太陽が丘

１２月20日（日） 京都府栄養士会 「いきいき健康フェア」 ガレリア亀岡

１２月～２月 京都府食生活改善推 おやこ食育料理教室 各地

進員連絡協議会

◆◆◆◆きょうときょうときょうときょうと食育強化月間食育強化月間食育強化月間食育強化月間（（（（１１１１１１１１月月月月））））

「朝ごはんを食べよう」を統一テーマとして取組を推進

◆イベントイベントイベントイベント出展等出展等出展等出展等によるによるによるによる啓発啓発啓発啓発

行 事 名 協力会員 内 容

京都府農林水産ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 京都府食生活改善 食育コーナー（撃退！メタボ）
（11/28. 29） 推進員連絡協議会

スーパー（ｱﾙ･ﾌﾟﾗｻﾞ醍醐） 京都府栄養士会 食生活診断
での食育啓発事業
（8/19. 9/19. 11/19） 京都女子大学 体験ｺｰﾅ （ー食育ｸｲｽﾞ、豆つかみなど）

◆◆◆◆食食食食ののののスクラップコンクールスクラップコンクールスクラップコンクールスクラップコンクール実施実施実施実施

○募集期間：平成２１年７月１日～９月１５日

○審査委員会：平成２１年１０月２６日

○表彰式：平成２１年１１月２８日（京都府総合見本市会館（パルスプラザ））

○入賞作品展示：平成２１年１１月２８日～２９日（同 上）

○応募作品数：１２３点（小学生 ３０点、中学生 ９３点）

○入賞者：優秀賞 ４点、優良賞 ５点、佳作 ７点（計１６点）



氏 名 学 校 名 学年

京都府知事賞 北脇 春佳 京都教育大学附属桃山中学校 中３
優

京都市長賞 大浦 香菜 京都市立洛中小学校 小６
秀

京都府教育長賞 稲葉 絢 宇治市立笠取小学校 小３
賞

京都市教育長賞 大住 あかね 京都教育大学附属桃山中学校 中３

京都府市長会会長賞 立花 千華 亀岡市立薭田野小学校 小６
優

京都府町村会会長賞 山鳥 倫 京丹波町立蒲生野中学校 中１
良

京都府栄養士会会長賞 田 和喜子 京都教育大学附属京都小学校 小５
賞

京 都 府 農 業 協 同 組 合 中 央 会 会 長 賞 立川 万愛 京都教育大学附属桃山中学校 中１

京都新聞社賞 和田 恵実 長岡京市立長岡第四中学校 中２

五十川 いずみ 京都市立桃山小学校 小２
佳 作

畑中 七海 京都市立砂川小学校 小５

前田 燎里 京都市立新町小学校 小６

林 凌太郎 井手町立多賀小学校 小６

脇本 佳奈 井手町立多賀小学校 小６

小西 由夏 立命館小学校 小５

松本 拓也 京都教育大学附属桃山中学校 中１

２２２２ 情報情報情報情報のののの収集及収集及収集及収集及びびびび情報提供情報提供情報提供情報提供

◆ネットワーク用ＨＰに、会員からのお知らせ等を掲載

京都府発行のメルマガ（隔週発行）にネットワークからの情報を掲載

◆会員の食育支援活動情報を更新し、ＨＰで広く提供

◆「きょうとの食育」サポート企業の募集

（現在：４企業（大阪ガス、花王、平和堂、明治乳業））

３３３３ 食育事例食育事例食育事例食育事例のののの紹介及紹介及紹介及紹介及びびびび取組取組取組取組のののの拡大拡大拡大拡大

◆「平成２1年度きょうと食育事例集」を作成 ４４事例を掲載

（ﾈｯﾄﾜｰｸＨＰに掲載：http://www.pref.kyoto.jp/shokuiku/network.html）

４４４４ 総会等総会等総会等総会等のののの開催開催開催開催

（１）通常総会

◆日時 平成２１年６月７日（日）１３時～

◆場所 京都府庁 旧本館正庁

◆内容 議案の審議（役員改選、事業報告、事業計画）

（２）幹事会

◆平成２１年９月１６日（水）

［議題］幹事長選出、強化月間の取組について、食育ﾏｽｺｯﾄ・食育標語の活用策について、

食育事例の収集について、京都府食育推進行動計画について

◆平成２２年３月１８日（木）

［議題］21年度の取組について、22年度通常総会の開催について、22年度事業計画について、

21年度京都府食育推進行動計画の実施状況について、

京都府食育推進計画の改定作業について



「京都府食のスクラップコンクール」結果概要

１ 事業内容

（１）趣 旨 未来を担う小学生及び中学生が、作品制作を通じ、「食」に関する様々な

事項等に興味を持ち、考えることにより、「食」への関心と理解を深める

ことを目的とする。

（２）主 催 京都府、きょうと食育ネットワーク

（３）後 援 京都市、京都府教育委員会、京都市教育委員会、京都府市長会、京都府町

村会、(社)京都府栄養士会、京都府農業協同組合中央会、京都新聞社

（４）協 力 花王（株）、大阪ガス（株）（「きょうとの食育」サポート企業）

（５）応募資格 京都府内に居住又は通学している小学生・中学生

（６）作成方法 ①「食」に関する記事や資料を１０点以上スクラップ

②感想文又は感想画を記載

２ 事業期間（場所）

募集期間：平成２１年７月１日～９月１５日

審査委員会：平成２１年１０月２６日 （京都府庁内会議室）

表彰式：平成２１年１１月２８日 （京都府総合見本市会館（パルスプラザ））

入賞作品展示：平成２１年１１月２８日～２９日（同上）



３ 事業結果

（１）応募作品数 １２３点（小学生 ３０点、中学生 ９３点）

（２）入賞者 （優秀賞 ４点、優良賞 ５点、佳作 ７点（計１６点））

氏 名 学 校 名 学年

京都府知事賞 北脇 春佳 京都教育大学附属桃山中学校 中３

優

京都市長賞 大浦 香菜 京都市立洛中小学校 小６

秀

京都府教育長賞 稲葉 絢 宇治市立笠取小学校 小３

賞

京都市教育長賞 大住 あかね 京都教育大学附属桃山中学校 中３

京都府市長会会長賞 立花 千華 亀岡市立薭田野小学校 小６

優

京都府町村会会長賞 山鳥 倫 京丹波町立蒲生野中学校 中１

良

京都府栄養士会会長賞 田 和喜子 京都教育大学附属京都小学校 小５

賞

京 都 府 農 業 協 同 組 合 中 央 会 会 長 賞 立川 万愛 京都教育大学附属桃山中学校 中１

京都新聞社賞 和田 恵実 長岡京市立長岡第四中学校 中２

五十川 いずみ 京都市立桃山小学校 小２

佳 作

畑中 七海 京都市立砂川小学校 小５

前田 燎里 京都市立新町小学校 小６

林 凌太郎 井手町立多賀小学校 小６

脇本 佳奈 井手町立多賀小学校 小６

小西 由夏 立命館小学校 小５

松本 拓也 京都教育大学附属桃山中学校 中１

（３）事業の効果

作品制作を通じて、小中学生の食に関する理解が深まった。

・家庭での料理から地域の農業、そして日本の食料自給率、世界の食糧問題まで多岐

にわたったテーマ設定

・感想画を描いたり、新聞記事に関連した事項を調べるなど工夫された作品

・小学２年生から中学３年生まで幅広い年齢層からの応募



入賞作品（抜粋）

京都府知事賞（中３） 京都市長賞（小６）

京都市教育長賞（中３）

京都府教育長賞（小３） 京都府栄養士会会長賞（小５）



表 彰 式 ・ 作 品 展 示 の 様 子

（11/28.29 京都府総合見本市会館（パルスプラザ））

表彰式（賞状授与）

表彰式（審査講評） 作品展示



きょうと食育ネットワーク　会員団体のお知らせ掲載実績（ホームページ及びメールマガジン掲載分）

年月日 団体名 タイトル

平成21年4月～ きょうと食育ネットワーク事務局 「きょうとの食育」サポート企業募集

平成21年4月10日
～5月11日

京都市中央卸売市場 平成21年度「食の海援隊・陸援隊」募集

平成21年6月7日 きょうと食育ネットワーク事務局 きょうと食育講演会　「生きる力を育てよう　～食育のすすめ～」

平成21年6月14日 京都食育キャラバン隊事務局 第３回 子育て・食育交流会 (楽町楽家）

平成21年6月19日
～25日

農林水産省 「食事バランスガイド」実践週間－あなたの食事をコマでチェック

平成21年6月20日
～7月31日

京都市
旬を待って京の旬野菜を食べよう！－京の旬野菜販売促進キャ
ンペーン（夏季）－

平成21年7月1日
～9月15日

京都府
きょうと食育ネットワーク事務局

「食」について考えてみよう！第１回「食のスクラップコンクール」
作品募集

平成21年7月7日
京都府生活研究グループ連絡協議
会

食育講座 「郷土料理伝承講習会」のご案内

平成21年7月 同志社大学
同志社大学政策学部今里ゼミによるお米の需要拡大に向けた
取り組みを紹介☆

平成21年8月5日 農林水産省近畿農政局 「米粉食品のさらなる普及に向けて! ～米粉まつり2009～」開催

平成21年8月19日
京都府
きょうと食育ネットワーク事務局

毎月19日は食育の日「見直してみよう　あなたの食生活」きょうと
食育キャンペーン（場所：アル・プラザ醍醐）

平成21年8月20日 農林水産省近畿農政局 「食の大切さを考える」食育実践者向け勉強会inきょうと

平成21年9月6日 京都市 シンポジウム「四季の京料理・京野菜」の参加者募集

平成21年9月11日まで 京都市
食育コンテスト「わくわくこんだてじまん（朝ごはん）」－元気のもと
は朝ごはん－開催

平成21年9月19日
京都府
きょうと食育ネットワーク事務局

毎月19日は食育の日「見直してみよう　あなたの食生活」きょうと
食育キャンペーン（場所：アル・プラザ醍醐）

平成21年10月14日 農林水産省近畿農政局 地産地消駅の弁当メニューコンテスト発表会

平成21年10月15日
～11月30日

京都市
旬の時期を待って野菜を食べよう「京の時待ち食」－秋冬の京の
旬野菜販売促進キャンペーン－開催

平成21年10月21日 きょうと食育ネットワーク事務局
食育講座「ヒトがはじめて口にする食べ物～母乳の話・母乳の力
を知っていますか～」

平成21年10月21日 社団法人京都府助産師会
食育講座「ヒトがはじめて口にする食べ物－母乳の話・母乳の力
を知っていますか－」開催

平成21年10月31日 京都府生活協同組合連合会 「2009・京都・たべるたいせつ」フォーラム開催

平成21年11月15日 京都府栄養士会
「第29回健康づくり提唱のつどい」見直そう！食がもつ力～こころ
と体、文化を育む～

平成21年11月15日 社団法人京都府栄養士会
「第29回健康づくり提唱のつどい」見直そう！食がもつ力－こころ
と体、文化を育む－

平成21年11月21日 ＫＢＳ京都事業部 KBS京都マルシェ『秋の収穫祭』～地産地消と安心な食卓・生活

平成21年11月21日 農林水産省近畿農政局 実りの秋、やっぱ「食活」でしょ！＜大学祭での食育の取組＞

平成21年11月22日 京都市中央卸売市場 京都市中央卸売市場第一市場「鍋まつり」

平成21年11月23日 ＪＡ京都中央会 ＪＡ親子ライススポーツ＆セミナー参加者募集

平成21年11月25日
、26日

京都府食品産業協会 味の匠　京のフードマイスターによる実演（試食あり）

平成21年11月30日 コンシューマーズ京都 バス見学会『「食」から地球温暖化を考える』参加者募集

平成21年12月6日 ＪＡ京都中央会 ＪＡ親子料理教室参加者募集

平成21年12月20日 京都府立大学生命環境学部
ひらめき☆ときめきサイエンス「飾りずしで作ろう！日本の四季」
参加者募集

平成22年1月23日 向日市食生活改善推進員協議会 おやこ料理教室　わくわくクッキング

平成22年2月6日 農林水産省近畿農政局
“活用！食事バランスガイド”食育実践者向け勉強会inきょうと
「“昼食のバランスアップで健康食生活！”」

平成22年2月13日 八幡市食生活改善推進員協議会 おやこ料理教室　わくわくクッキング

平成22年3月22日 ＫＢＳ京都事業部 ＫＢＳ京都マルシェ ～地産地消と安心な食卓・生活～

１７団体（※） お知らせの数　計３４ ※事務局含む



きょうと食育ネットワーク食育支援活動　平成２１年度活動実績

団体名 活動概要 依頼元 実施日 活動内容

京都府 平成21年6月7日（日）
［場所］京都府庁旧本館
［内容］「京都こだわりマルシェ」においてクイズ・食事摂取
診断

京都芸術家国民健康
保険組合所属団体

平成21年8月28日（金）
17:00～18:00

［場所］平安会館
［内容］健康づくりのための講師紹介

京都府
平成21年9月19日（土）、
20日（日）

［場所］パルスプラザ
［内容］ＳＫＹフェスティバルにおいてミニ講義・食生活診断
（管理栄養士5名）

滋賀県老人福祉施設
協議会

平成21年9月29日（火）
14:00～

［場所］近江八幡婦人センター
［内容］老人福祉施設におけるゆたかな「食」の提供につい
て講師紹介（管理栄養士1名）

京都府老人クラブ連
合会

平成21年10月8日（木）
13:20～

［場所］綾部市中央公民館
［内容］平成21年度ブロック別市町村健康づくりリーダー研
修会講師紹介（管理栄養士1名）

京都市 平成21年12月5日（土）
［場所］みやこめっせ
［内容］やんちゃフェスタ第2部（栄養士・管理栄養士10名）

京都府 －
大学での献血などの機会を利用した食生活指導（各大学）
栄養指導・食生活指導23回（管理栄養士46名）

宇治市 －
介護予防特定高齢者通所型・訪問型事業
前期24回・後期24回（延べ人数50名）

上京社会福祉協議会 － 上京ふれあい料理教室10回（栄養士・管理栄養士15名）

小学校 平成21年6月12日（金） そば打ち体験

乙訓地域住民 平成21年7月7日（火） 地域住民に郷土食伝承講座

小学校 平成21年9月12日（土） ナス栽培農家の講演と、地元産野菜を使った料理実習

小学校 平成22年1月23日（土） みそづくり教室

その他
平成21年11月28日（土）
29日（日）

［場所］京都パルスプラザ
［イベント名称］京都府農林水産フェスティバル
［内容］牛乳普及活動・酪農理解醸成運動
（チラシ・グッズの配布）
［要員］派遣者職員6名
［対象者］来場者

(社)中央酪農会議
(社)日本酪農乳業協
会
近畿生乳販連

平成21年12月14日（月）
12:00～14:30

［場所］京都ブライトンホテル
［イベント名称］牛乳deマタニティーホワイトサロン
［内容］妊産婦を対象とした、牛乳普及活動・酪農理解醸成
活動
（牛乳を使った食材の試食・試飲）
［要員］職員4名と関連団体関係者20名
［対象者］京都府内在住　妊産婦100名

京都府生活
協同組合連
合会

食の安心・安
全に関わる
講演

大学生協京都事業連
合

平成21年11月13日(金）
18:30～20:00

［内容］「大学生協寄付講座講義」へ講師1名（坂本茂事務
局長）派遣
［参加者］大学生40名

平成21年4月15日（水） 京田辺市食生活改善推進員協議会研修会講演（20名）

平成21年4月24日（金）
綾部ロータリークラブ例会「私たちの食生活～食育を通して
学ぶこと」（29名）

平成21年6月9日（火）
夜久野中学出張講座　テーマ「バランスのとれた食生活に
ついて考える」（50名）

平成21年9月7日（月） 保育所給食連絡会での食育講演（20名）

平成21年10月13日（火） 上京保健所での食育講演（10名）

平成21年10月6日（火）
京都府市町村山城ブロック保健師会研修会での食育講演
（26名）

平成21年11月26日（木） ふくし事業協同組合協力会研修会講演（29名）

平成21年12月17日（木） 京丹波町食生活改善推進員協議会研修会（47名）

平成22年1月15日（金） 京田辺市での出張講座（34名）

平成22年1月22日（金） 日本種苗協会京都支部での講演

平成22年1月29日（金） 京丹後市立久美浜小学校給食週間講演（148名）

平成22年2月21日（日）
亀岡市青少年育成地域活動協議会第25回青少年健全育
成市民集会（100名）

(社)京都府
栄養士会

食生活指導・
資料等提供

人材派遣・体
験学習・見学
受入

京都府生活
研究グルー
プ連絡協議
会

イベントでの
牛乳供給
（畜産酪農
課）

全農京都府
本部

学校、保健所ほか

食育出張講
座
（食育研修
会・講演会へ
の講師派遣）

農林水産省
近畿農政局


