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作り方 
① 小松菜はゆでて、1cm位の長さに切る。 
② 玉ねぎは薄切りにしてマグロ缶の油でさっと 
  炒める。 
③ トマトは薄くスライスする。 
④ 白ごまは炒っておく。 
⑤ マグロ缶と①、②を混ぜ合わせる。 
⑥ 器にトマトを敷き、⑤をのせて④をふる。 
 
 
 
 
 
 

食育ばなし 
〈 小松菜 〉 
 あっさりした味わいと手軽さから、用途は広く、あ
くが少なく扱いやすい野菜です。 
京都府内で1年中栽培されています。 
 
 府内の主な産地：京都市・亀岡 
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きょうと食育ネットワーク 
レシピ提供：京都府生活研究グループ連絡協議会      


