
     未来・味蕾 

食のみらい京都府教育委員会教育長賞 

竹内 皓星 

食のみらい宣言 
昔から日本に伝わる伝統的な製法を実践し、野菜をおい
しく食べる。 

目標達成に 

向けて行った 

実施結果について 

コメント 

今回実践した伝統的な製法は天日干しです。これは食材
を日光に当て、乾燥させるものです。これを使って切干
し大根を作りました。上手くできると一年ほど持つそう
ですが、今回は煮物にしておいしくいただきました。 
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