
     未来・味蕾 

食のみらい京都市教育長賞 

小谷 ノアナ 

食のみらい宣言 
地域で採れた旬の野菜を使って元気な身体づくりを目指
そう。 

目標達成に 

向けて行った 

実施結果について 

コメント 

暑い日の食欲がないときに食べたい夏野菜たっぷりそう
めんをつくりました。 
食べやすいように、野菜を細かく刻んで冷たくした麺と
つゆと一緒に食べたらとてもおいしくて、家族にも評判
でした。 
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