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食のみらい京都府市長会会長賞 

西川 英舞 

食のみらい宣言 
災害が多発している近年、電気やガス・水道が使えない
生活を想定し、災害時料理を実践して心構えをする。 

目標達成に 

向けて行った 

実施結果について 

コメント 

ポリ袋を用いて、ご飯・ポトフ・卵焼きを同時に湯せん
調理で作った。思っていた以上に電気・ガス・水道が使
えない料理は不便で大変だった。やはり味が普段よりも
落ちた。日頃から心構えをすることが大切だと分かった。
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