
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

実際に京都の食材の賀茂なすと万願寺甘とうを使った

賀茂なすと万願寺甘とうの揚げびたしを作った。

京都の料理を一つ知ることができた！

なすを切る音がよく、みずみずしくて美味しかった。

他の京都の料理もたくさん作っていきたい。

京都に住んでいるのに京都の食材や料理を知らないから

もっと京都の料理を知って！作って！食べて！広める！
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第６回京都府
食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府・きょうと食育ネットワーク


