
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
７月２３日に京北の「ことす」という施設にて、料理教室に参加し

ました。そこでは、「風鈴南瓜」や「京唐菜」などの「新京野菜」を用

いてケークサレをつくりました。新京野菜とは、京都市や京都大学が

開発している新しい品種の野菜です。

京大生の方に野菜の説明をしてもらい、新京野菜について知識を

深めることができました。

野菜を用いた料理を積極的に調理し、地産地消に貢献できる

ような暮らしをしていきます。また、新京野菜をより多くの人に

知ってもらえるようにしていきたいです。
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