
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

各地の郷土料理を給食で提供し、味付けの違いや自分の好きな

メニュー等、話し合う姿が見られました。

保護者との会話のきっかけにもなり、食への興味や理解を深める

ことができました。

自分が住んでいる地域の郷土料理や特産物を知り、愛着や

感謝の気持ちをもつ。日本の各地域それぞれに食べ継がれてき

た郷土料理があることに興味をもつ。
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