
京都府宮津市で毎年冬に開催
される「日本三景天橋立ふゆ花
火」をイメージした御膳を作りまし
た。 サワラ、コッペガニに加え、ア
カモクやレンコダイ、ホシザメをア
ピールしていきたいと思います。 

◆コッペガニとレンコダイの押し寿司 
◆ホシザメのふわふわ汁 
◆サワラの西京焼き 由良みかん風 

◆実習製品「京の鯖」缶詰と 
 京野菜のサラダ 
◆生麩とコッペガニの茶わん蒸し 
◆アカモク酢漬け 
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