
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

特別賞
藤井 秀子 様

第７回京都府
食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

残りものを上手に利用して食品ロスを軽減。
５色で栄養バランス（赤、緑、黄、白、黒）を考え、無いものを足
して無理なく朝の食事を整えている。色彩を考えることで食事
を楽しむことができ、栄養にも気を配ることができる。おかげで
歳をとっても元気にボランティア活動が続けられている。

「健康は毎日の朝の食事から」

残り物を有効に利用してバランスのとれた朝食を欠かさずにとる。


