
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
【京都記録】（平成１４年１２月１５日認定） 

１分１９秒８６ 

西部区（第３１回井手町体育大会） 
準備用具 

・机 ５台（高さ１ｍ以下） 

・ペットボトル ５本（２ ．０㍑以下） 

 

○○ 
○ 
ールライン 

騎 ａ

・フライングディスク ３枚 
（直径３０㎝以下） 
・ストップウォッチ １個 
・ピストル １個（合図用） 
・旗 ２本（コーン等、旗に代わるもの可） 
※ペットボトルが風で倒れないように（底面か

ら１㎝以上）水や砂などを入れておくこと。 

１０ 人間流鏑馬（にんげんやぶさめ） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 競技方法 ＊＊＊＊＊

 

人 数 

・８人（４人×２組） 

・年齢性別制限なし 

 

 

 

 

 

 

 

 
１, ４人で１組の騎馬 aを作り、騎馬上の一人はフライングディ

走り出し、目標物のペットボトルを倒す。 

２, もう１組の b４人は、ゴールラインに位置し、スタートの合図

スク３枚を拾い集め、スタートラインに移動し、aと同様、騎馬

３, 投げ終えた騎馬 aは、必ずゴールラインまで走り、騎馬をば

を拾い集める。拾い集めた後は、スタートラインに移動し、騎馬

４, 以上のやり方を繰り返して行い、５本すべてのペットボトルを

を拾い集め、a、b両方の騎馬がゴールラインを完全に通過した

 

４人が１組の騎馬を作り、直線的に走りながら（止ま

フライングディスクを投げて目標物（机上のペットボト

全員がゴールするまでの所要時間を競う。 

なお、スタートとゴールの位置を左右入れ換えてもよい

（所要時間は、100分の１秒までを計測） 
 
馬

 騎馬ｂ 
 
○
ゴ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

スクを３枚持ち、スタートの合図で 

で騎馬 aが投げたフライングディ 

を作り、スタートする。 

らし、bと同様フライングディスク 

を作り再度スタートする。 

倒し、かつ、フライングディスク 

時点をゴールとする。 

ってもよい）、騎馬上の者が

ル５本）をすべて倒した後、

。 


