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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～良い生活習慣は、気持ちがいい！～ 

 
 
 
 

 

～2008 秋・花の寺健康大作戦（報告）～ 

きょうと健康長寿推進丹後地域府民会議で
は、今年度、“花”の名所を会場にウォーキン
グ事業を実施しています。 

去る９月９日には、第２弾として久美浜町
を会場に、如意寺での“ハギ”観賞など、約
１時間半楽しくウォーキングをしました。 

参加者からは、「日頃の運動不足が少し解消
できました。久美浜の街を知ることができ楽
しく歩けました。」など、好評の感想を多くい
ただきました。 

食べ物がおいしく運動にもいい季節となりました。 
普段からウォーキングをされている方も、これから始

められる方も、正しいウォーキングフォームで効果的に
エネルギーを消費しましょう。 

【ポイント】 
①肩の力を抜いて背筋を伸ばす 
②あごを引き、自然に前を見る 
③胸を張る 
④肘は 90 度に曲げ、手は軽く握る 
⑤歩幅を少し大きく 

「丹後の子どもの食べる力・ 

生きる力を育もう！」を 

テーマに、関係団体等が行っている 

実践活動の事例募集を行っています。

ふるって御応募ください。 

 

〔応募資格〕丹後保健所管内の保育所、幼稚園、

学校、保護者会、地域公民館等、 

食育に取り組む団体及び関係機関 

〔応募方法〕丹後保健所ホームページに掲載の 

応募用紙に必要事項を記入し、参 

考写真や資料を添付のうえ、郵送 

又は御持参ください。 

〔応募期限〕平成 20 年 11 月 28 日（金） 
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平成２０年９月 21 日 

家族・地域・職場で健康づくりのすそ野を広げましょう
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きょうと健康長寿推進丹後地域府民会議

＜事務局＞ 
京都府丹後保健所 ℡0772-62-4312

〒627-8570京丹後市峰山町丹波 855
www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango

浜公園（京丹後市久美浜町）

〔日  時〕平成 20 年 10 月 26 日（日） 

       午前 9 時 30 分～12 時 00 分 

〔受付時間〕午前 9 時 15 分～9 時 30 分 

〔受付場所〕丹後あじわいの郷 入園口前 

      （京丹後市弥栄町） 

〔内  容〕①ミニ・ウォーキング教室 

      ②ウォークラリー 

（丹後あじわいの郷内） 

③丹後あじわいの郷で花鑑賞 

〔服 装 等〕ウォーキングに適した服装と靴で、

帽子、タオル、お茶等ご用意くだ 

さい。 

〔参 加 費〕丹後あじわいの郷 入園料 400 円 

http://www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango



