
 
 
 
 
 
 
 
 

京都府丹後保健所では、“みんなですすめる食育”をめざして、 

食育講演会を開催します。 

多数のご参加をお待ちしています。 

（参加費無料） 

日 時：平成 21 年 12 月 3 日（木）  

午後 1 時 30 分～午後 4 時 00 分 

（受付：午後 1 時 15 分～） 

場 所：峰山地域公民館（京丹後市峰山町杉谷） 

    大会議室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■講演 
  「提言～元気をつなぐ食を子どもに伝えよう！～ 
       大学生から子ども時代の食生活が見える」 
   講師 元京都大学生協食堂企画室 管理栄養士 友藤 弘子 氏 
      （NPO 法人「地域に根ざした食・農の再生フォーラム」理事） 

■食育実践報告 
報告者 伊藤 慎一郎 氏（みずほ保育園長） 

      荒木 伸 氏  （京都府立宮津高等学校 保健部長） 

■意見・情報の交流・交換 

■展示コーナー 
  ○体験型の食育グッズを使おう！作ろう！ 
  ○おすすめ食・栄養教育の媒体 

 
 
 
 
 
 

＜お問い合わせ＞ 

京都府丹後保健所（丹後広域振興局健康福祉部）保健室 

〒627-8570 京都府京丹後市峰山町丹波 855 

TEL. 0772-62-4312 FAX. 0772-62-4368 

きょうと健康長寿推進丹後地域府民会議（事務局・京都府丹後保健所）


