
 

 

 

 

 

 

 

 

 

クルマはとても便利で、快適な通勤手段です。 

 

しかし、クルマの通勤には、 

困った事も少なくありません。 

 

「渋滞のイライラ」はもちろんのこと， 

会社帰りの「ちょっと一杯．．．」も遠のいてしまいます． 

 

ここではこのことについて、 

少し冷静に考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

クククルルルマママ利利利用用用ととと「「「環環環境境境問問問題題題」」」 

 
 
ちょっとクルマを使うだけで、 
あなたが排出するＣＯ２（二酸化炭素・地球温暖化ガス）は 
何倍にもなってしまいます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

   

「「「かかかしししこここいいいクククルルルマママののの使使使いいい方方方」」」 
ををを考考考えええるるるプププロロロジジジェェェクククトトト   

宇宇宇治治治 222000000555   

［出典：環境省］

排出するCO２の重さ（kg）

◇ 例えば１時間クルマを使えば、一人の排出CO２
は２倍以上にもなってしまいます。 

（詳細は 

www.plan.cv.titech.ac.jp/fujiilab/kawanishi/をご覧下さい。） 

クルマを使わない

一日の生活 
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クルマを１時間利用する

一日の生活 
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クククルルルマママ利利利用用用ととと「「「健健健康康康」」」 

 

 

クルマではずっと座っていられます。 

だからこそ、便利なのですが、 

だからこそ
．．．．．

、健康にはあまり良くありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

渋渋渋滞滞滞ののの「「「科科科学学学」」」   

 

 

例えば，「宇治橋」の朝夕の渋滞は， 

  皆さんが少しずつ，自動車通勤をお控えになるだけで， 

大きく改善するかもしれません． 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

渋 滞 の 科 学 

 

１００台のクルマが通れる道に． 

１０３
．
台のクルマが通ろうとすると， 

３台分の渋滞（約20m）ができます． 

 

それが2０分続けば4００ｍの渋滞に. 

 

．．．．つまり．．．． 

 

クルマが3%減れば，渋滞は無くなり得るのです． 
 

[出典：交通工学研究会発行「交通渋滞 徹底解剖」]

［出典：第６次改訂日本人の栄養所要量］ 

移動に伴う消費カロリー（kcal） 

◇ 例えば、1時間クルマで移動する代わりにバス・電車を使えば、
それだけで消費カロリーは２倍以上になります。 

クルマ 公共交通 
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（詳細は 

www.plan.cv.titech.ac.jp/fujiilab/kawanishi/をご覧下さい。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少少少しししだだだけけけ，，，通通通勤勤勤ををを振振振りりり返返返るるる.................. 
 

クルマ通勤は確かに便利で快適です。しかし、 

 「健康、 渋滞．．．．そして、環境問題」 

と困ったこと、があることも事実です。 

 

  例えば，次のような通勤はできるでしょうか．．．？ 

 

 

 

もし、一人ひとりが、もう少しだけ考えれば， 

「あなた」も「社会」も、 

もっと便利で楽しくなるかもしれません。 

 

 

・ 週に一度は，電車・バスで通勤 

・ 健康的に，自転車で通勤 

・ この際，バイクを買って，バイク通勤 

・ 時差出勤を試してみる  

......つぎのページへどうぞ......


