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今年も暑い夏がやってきました。夏には熱中症で救急搬送される方が増えています。今回は夏の熱中症に
よる救急搬送状況についてみてみたいと思います。
総務省消防庁では、６月から９月の間に熱中症による救急搬送の状況をとりまとめ公表しています。
図１では、平成 22 年から 25 年までの４年間の京都府の熱中症による救急搬送人数が示されています。昨
年は７月と８月で多くの救急搬送があり、４年
間の調査のうちもっとも多くの方を搬送しまし
た。 
では、救急搬送された方の年齢はどのように
なっているのでしょうか。図２は、全国と京都
府の救急搬送された方の年齢別の割合を円グラ
フで表したものです。65 歳以上の方が搬送さ
れた割合は全国では 48％ですが、京都府では
54％と過半数になっており、高齢者の方が熱中
症で救急搬送される割合が全国に比べて高く
なっています。

近年では節電が推進されており、エアコンなどの使用を控える方もおられるとは思いますが、無理をせず、
上手にエアコンや扇風機を活用し、栄養バランスのよい食事と体力づくりにより、暑い夏を元気に乗り越え
ましょう。

築 90 年ほどのその建物は、もともと
はその名の通り学生寮でしたが時を経
て、今ではものづくりをする人や伝統工
芸や手作りのものを教える教室などに、
ひと部屋ずつ貸しだされ、９つある部屋
がそれぞれ、個性あふれる空間をつくり
だしています。

２棟の建物は中庭でつながっており、四
季折々の草花とふれあうこともできます。
日常を離れ、懐かしいもの、自然のもの
に触れ、手作りのものあたたかさを感じ、
ゆっくりとした時間を過ごせる場所です。

京都の鞍馬口通りに面した静かな通りに、
昭和の初めに建てられた２棟の町家「藤森寮」

熱中症にご注意を
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出典：総務省消防庁HP

図２　年齢別救急搬送割合（平成25年）
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図１　京都府の熱中症による救急搬送人数
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